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Introducao

Falar do passado com criancas pré-escolares é comecar a desenhar uma
autobiografia. Através dos anos pré-escolares se desenvolve a memoria
autobiogréfica, uma capacidade humana de memoria que emerge gradualmente
a partir de véarios componentes. Emerge no contexto da evolugédo da linguagem,
junto com a compreensao e a producado narrativa, e com o falar com os pais e
outras pessoas; € muito influenciada pelo estilo de conversacéo dos pais, pela
perspectiva pessoal e pela compreensao psicoldgica dos outros (ou a teoria da
mente, Nelson e Fivush, 2004). Ou seja, a membria biografica assume a forma
de relato narrativo que se situa na interseccdo do desenvolvimento cognitivo
com o desenvolvimento linguistico e com a memoaria pessoal, e que contribui
para o desenvolvimento da personalidade e da identidade. O termo biografia
abarca todos 0s atos e produtos linguisticos que fazem referéncia a uma vida
humana temporalmente estendida como um marco de referéncia, tais como
relatos de vida, antecedentes pessoais e profissionais, biografias, autobiografias
e também relatos biogréaficos mais parciais (Habermas, 2007).

A capacidade de recordar experiéncias passadas emerge com atos basicos de
reconhecimento e imitacao desde 0s 2 anos ou 0s 2 anos e meio (Bauer, 2006),
continua com o desenvolvimento do sentido do “eu” e se socializa através do
falar sobre o passado com os adultos, situacdo em que as criancas em idade
pré-escolar aprendem a narrar as experiéncias passadas (Nelson e Fivush,
2004). A capacidade de narrar tanto historias ficticias como experiéncias
pessoais se desenvolve entre os 3 anos e meio e 0s 5 anos e melhora até o final
da escola primaria (Peterson e McCabe, 1983). Junto com essas capacidades,
o desenvolvimento da gramética e do léxico ajuda a falar sobre eventos passados
e a ideia do “eu” da continuidade e coeréncia a estes eventos. Com o conto
O album de Irina explicaremos o desenvolvimento da autobiografia a partir da
idade pré-escolar.

http://espacodeleitura.labedu.org.br/
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1. A ideia do “eu”

No conto que aqui apresentamos, O dlbum de Irina, a mae faz sua filha de 4
anos e meio participar de comentérios e recordagbes suscitados a partir da
observacao de um album de fotos de familia.

As fotografias, 0s espelhos, 0s videos sdo instrumentos para o desenvolvimento e
compreensao do “eu” ao longo do tempo. Especialistas (Povinelli, 2001; Reese,
2002; Nelson e Fivush, 2004) afirmam que as criancas pequenas, desde 0s 2
anos e meio ou 3 anos de idade, podem reconhecer-se a si mesmas em fotos
e costumam usar o seu proprio nome junto com o pronome para designar-se,
mais tarde usam somente 0 pronome na autorreferéncia. Assim ocorre no conto:

A mae vira as paginas do album e se detém em uma fotografia e pergunta:
— E estas, quem sao?

— A vovozinha com Irina, sou eu — responde Irina.

— E 0 que estao fazendo?

— Estamos batendo palmas.

Este reconhecimento na fotografia deriva do autorreconhecimento no espelho
—teste em que se faz, na frente da crianca, uma mancha colorida em seu nariz
antes de coloca-la diante do espelho: tocar o ponto colorido em seu préprio
rosto, e ndo no reflexo do espelho, caracteriza o autorreconhecimento. A prova
de reconhecimento do espelho é uma indicacdo de que a crianca tem certa
consciéncia de seu “eu”. Entre os 18 e 0s 24 meses 0s bebés desenvolvem um
autoconceito ou habilidade para reconhecer seu proprio corpo, seus movimentos
e comecar a desenvolver o conceito de “eu”. Howe e Courage (1993) utilizam
o termo “eu cognitivo” para este autorreconhecimento no espelho, e veem este
ponto como o inicio da memoria autobiografica. Antes do “eu cognitivo” néo
pode haver memoéria autobiogréfica, porque ndo ha um “eu”. Com a aparicédo
do “eu cognitivo”, comeca um autoesquema em torno do qual as recordacdes
da experiéncia pessoal podem se desenvolver (Reese, 2002). Junto com esta
nova autoconsciéncia, expressées de inibicéo, timidez, e vergonha comegcam a
manifestar-se.

Responde ao nome

Antes da fase do “eu conceitual”, entre 0s 9 e 0s 12 meses, 0s bebés costumam
responder a seu proprio nome. Em nossa cultura, o nome que foi escolhido
pelos pais € um elemento constitutivo da identidade. Junto com o sobrenome,
que deriva das relacGes verticais de parentesco, sao elementos que tém relacéo
com o sujeito e que formaréo parte da posterior identidade civil com a assinatura
e 0 documento de identidade.

Porém, este tipo de denominacéo pessoal ndo é universal, € uma pratica
que varia enormemente entre as linguas e as culturas. Por exemplo, a relagédo
vertical derivada dos pais é frequente em russo: o filho de Ivan é Ivanovich e a
filha Ivanovna. Ja na cultura arabe tradicionalmente se usa o costume contrario:
0S pais sao chamados “pai de” ou “mée de” o filho mais velho. Segundo o
linguista David Crystal (1994), o0 nome proprio responde a linguagem e também
a cultura. Os amazonicos glitotos usam nomes pessoais unicamente para a
pessoa solteira; a todas as demais se chama “pai de”, “mae de”, ou “esposa
de” e entre os camayuras do Mato Grosso, ao chegar a puberdade, tanto os
Meninos como as meninas recebem um novo nome de algum antepassado e
tém a cabeca raspada, simbolizando renascimento. Na cultura dos surdos, que
usam linguagem dos sinais, os recém-nascidos sdo denominados “bebés” até
que se identifiqgue um trago de personalidade ou de algum aspecto com o qual
sdo “apelidados”.

http://espacodeleitura.labedu.org.br/

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Baddeley, A., Eysenck, M. y Anderson, M.
(2009). Memory. New York: Psychology
Press.

Bauer, P., Deboer, T. y Lukowski, A. (2007).
In the Language of Multiple Memory
Systems Defining and Describing
Developments in Long-Term Declarative
Memory. En L. Oakes y P. Bauer (Eds.).
Short- and long-term memory in infancy
and early childhood (pp. 240-270). New
York: Oxford University Press.

Brockmeier, J. (2000). Autobiographical Time.
Narrative Inquiry, 10, (1), 51-73.

Bruner, J. (1987). Realidad mental y mundos
posibles. Barcelona: Gedisa.

Carlson, S. M. (2005). Developmentally
sensitive measures of executive function
in preschool children. Developmental
Neuropsychology, 28, 595-616.

Conway, M. A. y Pleydell-Pearce, C.
W. (2000). The construction of
autobiographical memories in the self-
memory system. Psychological Review,
107,261-288.

DeLoache, J. y Burns, N. (1994). Early
understanding function of pictures of the
representational. Cognition, 52, 83-110.

Didi-Hubernan, G. (2006). Ante el tiempo.
Historia del arte y anacronismo de
las imdgenes. Buenos Aires: Adriana
Hidalgo editora S.A.

Fiese, B., Hooker, K., Kotary, L., Scwagler, J.
y Rimmer, M. (1995). Family Stories in
the Early Stages of Parenthood. Journal
of Marriage and the Family 57, 763-70.



i TEBEROSKY, A. Y JARQUE, M.J. (2015) Falar do passado com criancas pequenas “O Album de Irina”

=] 0T = e o

de educagdo

Por isso, ndo nos deve espantar que uma menina de 4 anos, como lIrina, n&o
soubesse que 0s nomes das pessoas tivessem que ser escolhidos. No conto O
album de Irina, a mamae gravida diz:

— Irina, que nome vocé gostaria de dar para o seu irmaozinho?
Irina olhou para sua méae com cara de surpresa,

nao havia se dado conta de que os nomes das pessoas
tivessem que ser escolhidos

[..]

Irina pergunta:

— Como se pensa um nome?

Motivos da escolha do nome

A mae se dedica a explicar a filha os motivos da escolha de seu nome e,
desta maneira, compartiha com ela informacédo elaborada sobre ele. Os
estudos apontam que as elaboragbes maternas, quando déo informagodes na
conversacdo, auxiliam a recordagdo das criangas. Assim, os adultos ajudam a
recuperar, pensar e elaborar as recordacdes.

Vérios estudos demonstram que as méaes que dao mais informacgoes, que fazem
perguntas, que contam quando e onde se produziu um fato ou uma deciséo e
que incluem mais avaliacBes, reacdes emocionais ou posicao subjetiva sobre
um evento ajudam a crianca no desenvolvimento do conceito do eu e da propria
biografia (Nelson e Fivush, 2004; Peterson e McCabe, 1992).

No conto, a mae pergunta e informa:

— Sabe por que escolhemos Irina para vocé?

Porque gostavamos de como soava e do que quer dizer.
[..]

— Irina quer dizer “que traz a paz”.

Junto com o nome proprio, apelidos ou alcunhas sao utilizados para identificar
Com precisdo as pessoas, as quais sobrenomeiam, em muitos casos, de forma
afetiva. E o caso de Irina:

— Para vocé era muito dificil dizer o erre.
[..]

dizia Idina.

“Idi” é como o papai te chamava.

http://espacodeleitura.labedu.org.br/
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2. A memoria

Comentamos que o “conceito do eu” é fundamental para elaborar a identidade
e as recordacbes pessoais que integram a autobiografia, mas esse néo é o Unico
componente, a habilidade de memaria também tem papel importante. Trata-se
de uma memodria que se especializa nos fatos e acontecimentos do passado
pessoal e que emerge com a experiéncia de ser um individuo na cultura ao
longo do tempo (Conway e Pleydell-Pearce, 2000).

Um conceito-chave na definicdo anterior € o de emergéncia, conceito que se
aplica aos processos que dao lugar a aparigao de uma estrutura de um novo
nivel de complexidade, por interacdo com as estruturas existentes de niveis mais
simples (Nelson e Fivush, 2009). Outro conceito-chave é o de especializacao
para eventos do passado, diferentemente de outro tipo de meméria para fatos,
dados, conhecimentos ndo pessoais ou da meméria para andar de bicicleta,
por exemplo.

Para explicar melhor estes conceitos faremos uma breve referéncia aos
estudos sobre a memodria e, para comegar, falaremos dos tipes de meméria.
Uma dimensédo utilizada para classificar os tipos de memoria € a dimenséo
temporal: algumas recordac¢des sao de curto prazo, podem durar somente uns
poucos segundos ou minutos; outras sao de longo prazo e podem durar a vida
toda, porque sua capacidade é ilimitada.

Os autores mencionam outras trés dimensdes: a memoria que é ou néo
explicita (o nivel de consciéncia e acesso a uma descricdo com a linguagem);
a relacionada ao tipo de contelido; e, a terceira, a memoria relacionada a
referéncia pessoal (Bauer, Deboer e Lukowski, 2007).

No que diz respeito a ser ou ndo explicita, diferencia-se entre meméria
declarativa (explicita), que implica reconhecimento consciente ou sua
recuperacdo, e memoria procedimental (implicita). A memoria declarativa
estd dedicada a conteldos, tais como: nomes, datas, lugares, fatos e
acontecimentos e detalhes descritivos acerca deles. Trata-se de entidades que
podem ser codificadas simbolicamente e que, portanto, podem ser descritas
com a linguagem. A memoria declarativa é especializada nos processos de
aprendizagem e ndo esta ligada a uma modalidade ou contexto especifico. Em
contraste, a ndo declarativa ou memoaria implicita e procedimental representa
uma variedade de habilidades néo conscientes que incluem a capacidade de
padrdes motores, procedimentos e habilidades de percepcéo. Esta memaria
implicita ndo esta codificada simbolicamente e, portanto, ndo é acessivel a
linguagem.

Quanto ao conteudo, Tulving (2002) inclui na memaria declarativa um tipo
de a memoria episédica que supde dois componentes especificos: o primeiro
€ que se trata de uma memoria especializada em aspectos de que, onde e
guando da experiéncia; e 0 segundo é que esta memaria implica a consciéncia
autbnoma e ética, a consciéncia de um autor que experimentou o evento no
passado. Isso implica viajar no tempo mental, porque a memadria episédica se
ocupa da autoconsciéncia e das recordacbes do “eu”(Baddeley, Eysenck e
Anderson, 2009)..
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E no que diz respeito a referéncia pessoal, Fivush (2011) afirma que é a
capacidade humana de nos colocarmos mentalmente no passado, no futuro
ou em situagdes hipotéticas para analisar nossos proprios pensamentos. Estas
capacidades se expressam na memoria autobiografica, um tipo de meméria
episddica que compreende a consciéncia autonoética. A consciéncia
autonoética, analisada por Tulving (2002), é a capacidade de representar
eventos e episddios autobiograficos do passado com representacfes cognitivas,
simbdlicas e afetivo-avaliativas. Trata-se de uma memdria que implica a
capacidade de refletir sobre a informagao dos acontecimentos passados, sobre
0s sentimentos durante esses acontecimentos, organizados em uma linha de
tempo de quando ocorreram, ou Seja, a capacidade de eleger um evento e
reconhecer se ocorreu antes ou depois de algum outro ponto de referéncia
(Nelson e Fivush, 2004).

Portanto, a meméria autobiogréfica ¢ um tipo de meméria episddica
com representacGes sobre 0 que ocorreu no passado, que inclui um “eu”
como experimentador do ocorrido. A memodria autobiografica enlaca os
acontecimentos a uma histéria pessoal que se desenvolve através do passado,
do presente e do futuro, em uma narrativa de vida.

As cniangas pré-escolares tm memoria autobiografica?

Os adultos parecem ser incapazes de se recordarem de acontecimentos que
ocorreram antes dos 3 ou 4 anos de idade. Disso, deduz-se que a memoria se
organiza até os 3 anos e essa auséncia anterior € atribuida a falta de um “marco
de referéncia pessoal” (0 “eu cognitivo” j& mencionado) que permite que as
recordacBes se armazenem como memaria autobiografica — o que se conhece
como a amneésia infantil (Harley e Reese, 1999). Uma vez que esse “eu” se
desenvolve, organiza-se a informacao ao seu redor e 0 “eu” se converte em uma
categoria para a organizacao dos fatos da memdria da mesma maneira que
outras categorias gerais que permitem as criangas organizarem e recuperarem
informacdes (Howe e Courage, 1997). Claro que a memdria autobiogréfica
se torna mais complexa: comecga na idade pré-escolar e se desenvolve mais
amplamente durante a adolescéncia com maior capacidade de manter a
memoéria episodica.

Até o momento, ndo ha dados empiricos de uma autocompreensao das criangas
antes da idade dos 3 anos. No desenvolvimento da autobiografia existem dois
momentos criticos: 0s anos pré-escolares, quando a autobiografia comeca a
emergir; e o periodo da adolescéncia, quando a memoéria autobiografica comeca
a fundir-se em uma narrativa global que define a si mesmo e aos demais, assim
como os valores.

O “eu cognitivo” ndo € a Unica condicao para o desenvolvimento da memaria
autobiografica. Outro grupo de tedricos insiste no fator cultural e familiar como
influéncias em seu desenvolvimento. Por exemplo, estudou-se a existéncia de
familias que tém rotina para falar sobre o préprio passado. Em muitos casos, tais
rotinas se convertem em rituais de familia em que essa prética pode servir como
uma conexdo entre geracdes, fomentando a continuidade e a forga da familia
(Fiese, Tomcho, Douglas, Josephs, Poltrock e Baker, 2002). A transmisséo de
geracao para geracdo dos rituais familiares pode incluir a crenca de que eles
sdo0 uma parte importante da vida da familia. Algumas familias fazem com que
as criancas participem ativamente dessas rotinas e recebam cada vez mais
responsabilidade nos relatos. Em muitos casos, séo criadas historias familiares
ou “retratos de familia” com os relatos (Lahire, 1995).

http://espacodeleitura.labedu.org.br/
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Outros estudos aportam o papel da interagao social na emergéncia da
memoria autobiografica (Fivush e Reese, 1992; Nelson e Fivush, 2004). Esses
tedricos da interagdo social propdem que o falar sobre o passado com os pais
e outros adultos, as formas do relato das experiéncias passadas e suas funcdes
sociais sdo fatores que influem na memoria da vida. As criangas comegam a
falar sobre os acontecimentos passados desde uma idade precoce, mas até
0s 3 anos acabam ganhando a capacidade de utilizar uma forma narrativa
ou de histéria para falar desses eventos (Fivush, Haden e Adams, 1995). No
momento em que as crian¢as pequenas comegam a usar a linguagem de forma
participativa, ja estao compartilhando histérias do passado com seus pais,
escutando, confirmando ou acrescentando partes e pecas de informacéo, e até
o final dos anos pré-escolares, as criancas ja participam ativamente de situagdes
de contar e compartilhar as histérias de suas vidas (Nelson e Fivush, 2004).

As bases para ancorar a memoria

As narrativas pessoais nos ajudam a dar sentido a nossas experiéncias, afirma
Jerome Bruner (1987). No conto O &lbum de Irina, a mae explica a filha por que
fazia um album e assim lhe da um sentido:

[...] Sabe o qué? Faz tempo que comecei a fazer este didrio para vocé,
para que pudesse ver como tudo era quando vocé era pequena.

Vimos que o espelho é a base para o reconhecimento do eu, do mesmo modo
as fotografias ou o0s videos séo instrumentos para ancorar a memoria ao longo do
tempo, sobretudo nestes tempos que se descrevem como o “mundo da imagem”
(como muitos autores denominaram, Sontag, 1977; Didi-Hubernan, 2006).

Temos que nos perguntar se as criangas entendem a ajuda que as
fotografias Ihes proporcionam. E o que estuda Judith Del.oache (1994). A autora
afirma que entre os 24 e 30 meses de idade se produz uma transformacéo
no desenvolvimento quanto ao uso da informagédo gréfica sobre a localizagao
de um objeto oculto. Apresentou-se as criancas uma imagem que mostrava a
localizacdo de um brinquedo escondido: aos 30 meses de idade elas puderam
recuperar facimente o brinquedo, mas aos 24 meses nao puderam fazé-lo.
O rendimento extremamente baixo das criancas de 24 meses foi replicado,
demonstrando-se que ele persiste apesar de diversas modificacdes realizadas
na tarefa em um esforco para melhorar o rendimento. Deloache concluiu
que antes dos 30 meses de idade as criancas ndo interpretaram as imagens
como representacdes da realidade. Ainda que as fotos constituam um recurso
importante para as criangas de nossa cultura, submetidas a exposi¢cao muito
precoce as fotos e outros tipos de imagens, a relacdo de representacao entre uma
imagem e seu referente nao é transparente, requer um tempo de experiéncia e
aprendizagem durante o desenvolvimento.

http://espacodeleitura.labedu.org.br/
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3. Memodria e ajuda materna

Também se prevé que as interagcdes sociais com 0s pais desempenhem um
papel importante na meméria autobiografica. Algumas mées proporcionam
uma grande quantidade de ajuda para que as criancas elaborem as recordacdes
de eventos do passado. Por exemplo, confirmam as respostas de seus filhos
frequentemente e mantém com eles longas conversacdes sobre 0 passado. Os
autores que estudaram as condutas maternas, classificam-nas em termos do
grau de elaboracéo da recordacéo, distinguindo-as entre: maes elaborativas,
altamente elaborativas e maes com baixo nivel de elaboracdo na atividade da
recordacdo do passado (Fivush, Habermas, Waters e Zaman, 2011). As maes
altamente elaborativas falam com frequéncia sobre o passado, em conversagdes
longas, de forma a detalhar, ampliar e aprofundar o relato dos acontecimentos.
Ao contrério, as maes com baixo nivel de elaboragdo dedicam menos tempo a
falar do passado com suas criancas e, quando o fazem, tém poucas perguntas,
sendo que muitas sdo redundantes e nao contribuem para o desenvolvimento
da historia.

As maes com maior nivel de elaboragao provocam e ampliam a contribuicdo
de seus filhos, fazem avaliacGes e explicagdes sobre o evento, incluindo
pensamentos e emocdes dos familiares em uma histéria coerente. Por outro
lado, as maes com baixa elaboracdo fazem perguntas do tipo que se obtém
“sim-néo” como respostas e nao estimulam a crianga a contribuir com sua
versao da histéria (Fivush e colaboradores, 2011).

E importante destacar que o nivel maternal de elaboracdo se relaciona
positivamente com o rendimento da memoria simultdnea das criangas pré-
escolares nestas conversacoes (Fivush e Fromhoff, 1988; Hudson, 1990;
Reese e Fivush, 1993). Assim, as maes elaborativas tém filhos que recordam
mais. Logicamente, dizem os autores, as correlagdes colocam um problema:
interpretar a direcdo entre as elaboracdes maternas e a memoria das criancas ao
responder. E certo que as criancas se recordaram mais porque suas méaes sdo
mais elaborativas, ou as méaes sao mais elaborativas quando seus filhos recordam
mais? Uma forma de comecar a resolver estas questdes é mediante o exame
das relagdes longitudinalmente. As evidéncias deste tipo de estudo sugerem
que os estilos maternos tém relagdes a longo prazo com o desenvolvimento da
memoria autobiografica das criancas.

No livro O album de Irina a mae fala sobre as informacdes que incluia nele. Desta
maneira, pretendeu-se exemplificar o estilo de elaboragdo de uma interagcao
entre mée e filha.

— Escrevia um montao de coisas sobre vocé:
como foi crescendo,

quando comegou a caminhar,

quando comecou a falar,

quando aprendeu a escrever,

e escrevi suas primeiras palavras.

Em resumo, as maes que falam do passado de modo mais estruturado e
emocional contribuem com a memoria autobiografica mais elaborada e mais
acurada de seus filhos, por vérias razbes: primeiro, porque esse modo conduz
a recordacdes mais organizadas e detalhadas e, portanto, mais acessiveis;
segundo, porque recordar o passado de forma minuciosa facilita a compreenséao
das criangas sobre 0 tempo e, sobretudo, sobre elas mesmas no tempo; e, por
ultimo, porque passa a ideia de que recordar é representar o passado a partir
de uma perspectiva propria, 0 que permite desacordos e negociactes (Fivush
e Nelson, 2004).
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Além disso, foram feitos estudos comparando estilos maternos e paternos.
Fivush, Marin, McWilliams e Bohanek (2009) analisam cada enunciado segundo
0s estilos de reminiscéncias de maes e pais e propdem 0s seguintes critérios:

1. Elaboragdes: qualquer enunciado ou pergunta que proporcione uma nova
peca de informacéo acerca de um evento ou um aspecto particular do evento
(por exemplo, “Mamae e o vov0 vieram e papai assou carne na churrasqueira”).
2. Repeticdes: um membro da familia faz uma afirmac&o ou uma pergunta que
repete o contelido exato ou a esséncia (ndo literal) de sua expressao anterior
(por exemplo, “Nos divertimos, ndo € mesmo?’, e em sua conversacao seguinte
repete “Nos divertimos”).

3. Avaliagdes: expressdes que confirmam ou negam o enunciado prévio de
um membro da familia (por exemplo, Crianca: “rebocador” e o adulto diz: “Sim,
‘rebocador’ é o nome adequado”).

Nesse estudo foram encontradas diferencas de género: as maes faziam mais
elaboractes do que os pais, € 0s pais eram mais avaliativos recordando os
aspectos faticos em comparacdo com os eventos, mas ndo sobre 0s aspectos
emocionais desses eventos. Também entre as criancas foram encontradas
diferencas de género. Em geral, em comparacdo com 0s meninos, as meninas
parecem ter recordagbes autobiograficas mais detalhadas, mais vivas e
emocionalmente mais carregadas e ttm uma memaria mais precoce. Também
ha diferencas de género na recordacdo do passado: o estilo materno € mais
elaborativo, mais avaliativo € mais emocional quando as maes recordam com
suas filhas de que quando o fazem com seus filhos (Fivush e Nelson, 2004).
Esta diferenca de género responde evidentemente a padrbes culturais e ndo
apenas a questdes individuais.

http://espacodeleitura.labedu.org.br/
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4. Lingua e narracao

Vérios autores compartiham a posicdo de que a memoria autobiogréafica
incorpora conceitos e habilidades, como a compreensao narrativa, 0s conceitos
temporais e espaciais, parte do Iéxico, assim como conceitos psicolégicos,
como a memodria, 0S autoconceitos € a consciéncia, porque cada um desses
Processos se integra e segue seu curso durante o desenvolvimento.

Até os 3 anos de idade, as criangas comecam a proporcionar mais detalhes
verbais sobre os acontecimentos passados, ainda que quase sempre em
resposta a perguntas especificas e a solicitacdo de um adulto (Fivush, Gray
e Fromhoff, 1987; Hudson, 1990). Aos 3 anos, a maioria das criancas é
capaz de dar respostas longas e coerentes sobre suas experiéncias passadas
(Peterson e McCabe, 1982). Estas habilidades continuam se desenvolvendo em
complexidade e organizacéo através dos anos pré-escolares e ha meia infancia.
Por isso, os autores afirmam que a linguagem apoia, com a forma verbal, o
desenvolvimento da memodria autobiografica.

A linguagem aparece na memoria autobiografica como fundamental, segundo
Nelson e Fivush (2004), por trés razbes: 1) a linguagem n&o é simplesmente a
forma na qual as recordactes autobiograficas se expressam, mas é fundamental
na apresentacdo, na organizacdo e na avaliacdo desta memdria; 2) as
habilidades linguisticas permitem as criancas entrar em didlogo com os demais
acerca de suas experiéncias passadas; e 3) facilita a emergente consciéncia de
que as recordacdes sao representacdes de fatos passados, e como tal, podem
ser avaliadas a partir de multiplas perspectivas subjetivas.

Muitos aspectos da gramatica e do Iéxico s&o relevantes para reconstrucéo
do passado, alguns dos quais seguem inacessiveis para as criancas desta
idade, como as constructes complexas de formas verbais, as referéncias de
localizagao temporal precisa (por exemplo, ontern, domingo), e os localizadores
temporais relativos como antes, depois, enquanto que, etc. (Nelson, 1996).
N&o € de estranhar, entéo, que as contribuicbes das criancas para falar sobre
0 passado tendam a ser fragmentarias e breves. De fato, nas primeiras fases
das conversacdes sobre 0 passado, os adultos proporcionam a maior parte
do conteldo e a estrutura, e as criancas participam simplesmente repetindo,
confirmando o que dizem os adultos (Peterson e McCabe, 1982). Desta
maneira, 0s adultos proporcionam o “andaime linguistico” que ajuda as criancas
a organizarem suas experiéncias, tanto em relagdo ao que esta ocorrendo
como em relacdo a organizagao do passado, 0 que as permite representar a
si mesmas ambos 0s aspectos e, posteriormente, recordar o evento de forma
coerente e significativa.

A narragcao

A memoéria autobiogréfica e o “eu” se constroem mutuamente através de um
terceiro elemento que estéa presente desde o principio, a narracéo. Bruner (1987)
considera a narracao nao somente como um modo de discurso (uma forma de
falar sobre a experiéncia), mas como uma forma de organizar a experiéncia (um
modo de pensamento). Por um lado, o “eu” tem uma estrutura narrativa, porque
quando se pergunta as pessoas 0 que aconteceu, elas habitualmente contam
histérias empregando os elementos tradicionais da narragao. Este “eu narrativo”,
aponta o préprio Bruner (1987), toma seus significados nas circunstancias
histéricas da cultura de que participa.
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Por isso, uma preocupacdo essencial da biografia ndo € como a vida foi
vivida, mas como a vida pode ser narrada, a forma como se pode comegar e
terminar uma narrativa de vida (Habermas, Ehlert-Lerche e de Silveira, 2009).
Em relacéo a narracao, um aspecto importante é sua coeréncia global. Suas
partes tém que estar relacionadas entre si e com o conjunto; os eventos tém que
estar relacionados com outros eventos no desenvolvimento do individuo.

Segundo os autores, a coeréncia global da histéria de vida se consegue
gracas a ordem temporal, as relagbes causais e de motivagdo, a continuidade
temética através da transformacdo e a certas convencdes da narracéo
biografica. Para as criancas pequenas, a ordem temporal mais bésica
da narrativa € a cronolégica. Em segundo lugar, a coeréncia causal das
motivacdes e reacdes proporciona um sentido de direcdo e de propésito
a histéria de vida. Quanto a coeréncia tematica global e as convencoes
culturais, sdo aspectos que comegam na adolescéncia e se desenvolvem na
idade adulta (Habermas, 2007; Habermas, 2010).

Em relagdo ao ordenamento temporal, as narragdes autobiograficas implicam
trés ordenamentos, dois essenciais e um terceiro mais frequente entre adultos
(Nelson e Fivush, 2004). A primeira ordem temporal € a sequéncia cronolégica
dentro do evento, que inclui metas, agoes, resultados e as relagdes causais
entre eles. As criancas muito pequenas ja demonstraram ter bom dominio da
sequéncia em rotinas familiares ou scripts e ser sensiveis a ordem causal (Nelson,
1986). A capacidade de ordenar acontecimentos diarios familiares aumenta no
periodo pré-escolar, assim como a compreensao das criancas da sequéncia, da
duracdo e da distancia entre os acontecimentos. Esta capacidade de ordenar as
sequéncias se reduz a espagos temporais curtos e ndo a periodos longos.

A segunda dimensdo temporal consiste em colocar o evento em um
momento especifico do passado. Para uma crianga pequena que nédo tem
medidas exteriores de tempo, como dias, semanas, meses e anos, esta
colocagao é possivel por meio da relagdo com eventos concretos como “meu
aniversario” ou “Natal”. O uso de etiquetas desse tipo indica que a crianca
estd concebendo o evento como ocorrido em um momento determinado no
passado. Contudo, o uso dos marcadores de tempo relativos, como ontem e
amanha, frequentemente ndo se adquire até o quinto ano de vida. No comeco
de seu uso, ontem e amanha podem ser utilizados para qualquer dia que néo
seja hoje (Nelson e Fivush, 2004).

A terceira ordem temporal da meméria autobiografica implica a colocacéo

das recordacGes em relacéo ao tempo de vida, o que, de maneira geral, requer
relacionar as recorda¢des com uma sequéncia externa, como 0s anos escolares,
0s postos de trabalho ou os eventos familiares. Esta ordenacao nao ocorre entre
as criancas de idade pré-escolar (Habermas, 2007).
Além dessas trés dimensdes temporais da memaria do ocorrido, que constituem
um objeto de construcdo para as criancas, esta o tempo da narracdo com as
modalidades de tempo da linguagem. Todas as linguas possuem um repertorio
de elementos aspectuais, tempos verbais, dispositivos de perspectiva para
expressar e criar o tempo do discurso. As linguas europeias utilizam categorias
diferentes destes dispositivos: 0s marcadores temporais de tempo e aspecto,
as caracteristicas Iéxicas inerentes ao verbo e os diferentes tipos de advérbios
temporais. Todos eles interatuam de multiplas maneiras (Brockmeier, 2000).

http://espacodeleitura.labedu.org.br/
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Além do mais, a narracdo das recordacbes autobiograficas nao é simples
cronologia da acdo, mas inclui algum aspecto de avaliagdo, motivagao de
intencdes, emogbes ou crengas que tenham sido relevantes para a vida
(Habermas, 2010). Por isso, quando alguém narra sua vida, elege o que
considera acontecimentos pessoalmente significativos. Tais recordagdes aludem
as experiéncias particularmente destacadas que deram lugar a decisdes
importantes para o “eu” (Fivush e colaboradores, 2011). Portanto, as recordacdes
decisivas do “eu” serdo associadas com avaliacbes, emocdes e intencdes.

Para avaliar as narracdes biograficas, seus aspectos de coeréncia,
ordenamento temporal e avaliagao, Fivush e colaboradores (2011) utilizaram
quatro dimensdes separadas: uma dimensao avalia o contexto (colocacéo do
evento no tempo e lugar); outra avalia a cronologia (as agdes em uma ordem
temporal compreensivel); a terceira avalia o tema (a manutencéo tematica e a
resolucéo ou fechamento); e a quarta, a linguagem dos estados mentais que se
conceitualiza como 0 numero de palavras usadas em referéncia a cognigao (por
exemplo, pensar, conhecer, entender), as emogdes negativas (medo, tristeza,
nojo), as emocgdes positivas (feliz, contente, desfrutar) e aos comportamentos
emocionais (por exemplo, gritar, chorar, rir) também codificados como emocdes.

http://espacodeleitura.labedu.org.br/
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5. As emocoes e 0s
estados mentais

A recordagdo e a narragao sobre o passado s@o pessoalmente relevantes,
relacionadas com episédios que tém um significado pessoal. Por isso, emergem
as emogoes, as motivacdes e 0s objetivos que sdo construidos em interacéo
com outros. Holland e Kensinger (2010) afirmam que héa algo subjetivamente
especial em acontecimentos que contém poderosos significados emocionais —
0s detalhes podem permanecer como parte da narrativa pessoal de um sujeito,
por isso 0s eventos com alta implicagéo pessoal e relevantes para o “eu” séo 0s
mais recordados.

No conto O dlbum de Irina este aspecto esta presente quando a menina
pergunta sobre as relacdes com o bebé:

Irina fica pensando e, por fim, pergunta a sua mée algo que fazia tempo que lhe preocupava:
— Quem sera sua mamae?

Através desta interacdo, a mae se da conta de que a menina ndo compartilha
as ideias de filiagao propria dos adultos, que ndo tem a mesma representacéo
que ela sobre as relagdes entre irméos. Portanto, precisa explicar a ela este fato
para que compreenda. E um momento critico na CONnversacao em que a mae e
a menina ndo compartilham um acordo sobre o que estao falando. Como Irina
tem mais do que 4 anos, pode chegar a compreender as relagdes sociais e
emocionais e prever a experiéncia com o futuro irmao.

As palavras que se referem aos estados emocionais e cognitivos (como pensar,
entender, dar-se conta, etc.) sdo indicadores do esforco de dar sentido as reaces
que os eventos da autobiografia podem provocar (Fivush, McDermott Sales e
Bohanek, 2008). A incluséo deste tipo de linguagem na recordacédo indica que
0 narrador esté tratando de dar sentido ao evento através da integracdo do que
ocorreu na perspectiva subjetiva do mundo e de si mesmo, seus pensamentos
e reagdes emocionais.

O nome proprio escrito

Ao final do conto, Irina quer assinar — a assinatura € como um emblema do
“eu”, uma expressao a mais da pessoa que a menina comega a ser. Na cultura
ocidental, a primeira palavra que as crian¢as aprendem a reconhecer e a
escrever é o proprio nome. A escrita do nome tem o valor do sinal de identidade
e crescimento: a identidade do nome e o icone de haver aprendido a escrever.
Por isso, em O dlbum de Irina a menina escreve.

e assinou abaixo com letras grandes: “IRINA”.

http://espacodeleitura.labedu.org.br/
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6. Resumo sobre a memoria
autobiografica

Vimos que uma funcdo importante de se falar do passado é a ajuda que isso
oferece as criangas para construirem uma compreensao delas mesmas através
do tempo e para conceitualizar os seus “eu”. Portanto, a maneira pela qual o
“eu” se conceitualiza influird na representacao do passado que, por sua vez e de
maneira reciproca, influird na forma pela qual se conceitualiza o “eu” (Fivush e
Nelson, 2004). S&o vérios 0s componentes psicolégicos, linguisticos e culturais
que intervém nesse processo que comega a se desenvolver na idade pré-
escolar e continua durante a adolescéncia e na idade adulta. Uma perspectiva
interacionista dos autores aqui citados propde que 0s componentes interatuam
para dar lugar a memoria e a narracao autobiografica, como na seguinte figura
(Fivush e Nelson, 2004; Nelson e Fivush, 2004).
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