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1. Describiendo el texto de
La receta de Mandragora

El cuento La receta de Mandragora es un texto narrativo. En cuanto a su
estructura, es un texto convencional y prototipico, ya que consiste en una serie
de episodios relacionados de forma temporal y causal: los objetivos guian las
acciones de los personajes, las acciones llevan a los resultados, los motivos de
los personajes estan detrés de las acciones, etc. (1). En este caso, el objetivo que
persigue la bruja Mandragora, el personaje principal, es agradar a su amiga, que
es otra bruja, ofreciéndole un buen postre, y por ello busca una receta, la receta
de la felicidad. A partir de alli, se suceden una serie de eventos repetidos.

Pero La receta de Mandragora tiene una particularidad: presenta una
serie de expresiones linglisticas que exigen interpretacion no literal, como
construcciones Iéxicas y sintagmaticas, frases hechas, dichos, refranes, etc. Se
trata de expresiones que se repiten entre los hablantes (justamente, un linglista
las denomind “discurso repetido” (%)). En general se conoce como lenguaje
figurado porque implica un uso no literal de la lengua vy, para su comprension,
debemos recurrir a diferentes mecanismos linglisticos y cognitivos como son
la metéafora, la metonimia, el simil, bajo las formas de expresion de palabras o
frases (veremos mas adelante el significado de estos términos).

Hemos incorporado este tipo de expresiones al cuento por dos razones: por
una parte para mostrar que en la comprension del lenguaje no es suficiente
entender las palabras o sus combinaciones en frases, que, a su vez, formarian
el texto. Y, por otra parte, para poner en evidencia que en la interpretacion
de los textos es necesario construir el sentido mediante la activacion de otros
contextos y dominios semanticos, con los cuales se pueden establecer alguin
tipo de relacion conceptual.

Algunas de estas expresiones pueden ser de creacion reciente del propio
escritor, pero buena parte de ellas acostumbran a ser fijas y se repiten de forma
mas 0 menos idéntica. Su comprension puede implicar dificultades para los
nifos, aunque sean muy frecuentes e impregnen nuestro lenguaje cotidiano. En
efecto, las usamos frecuentemente, porque forman parte del saber popular, a
veces de forma directa, otras haciendo una especie de citacién sin autor: “como
se dice en mi pueblo”. Pero en realidad, méas que citar a la gente del pueblo, uno
se cita a si mismo cada vez que repite estos fragmentos de textos.

http://espacodeleitura.labedu.org.br
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FIGURA 1

Frase hecha “Mirarse el ombligo”.
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La repeticién de esas secuencias recurrentes de lenguaje se realiza entre
los hablantes y aparece también en los textos publicitarios, periodisticos,
literarios, etc. Hasta hace poco, se creia que eran figuras del discurso literario
0 poético, pero los estudios actuales muestran que al repetirlos nos citamos a
nosotros mismos, porque la base de esas expresiones responde a un fendmeno
mental, un recurso para explicarnos una idea. Es decir, los significados de las
expresiones linglisticas se corresponden con representaciones conceptuales
que se hacen los usuarios de la lengua. Vamos a explicarlo: en esas expresiones
pueden tener lugar diferentes procesos psicolégicos, como una comparacion,
una analogia o una conceptualizacion.

Efectivamente, en el simil hay comparaciones, en la metafora hay una
proyeccion de las caracteristicas de una entidad sobre otra para crear una
categoria diferente, y en la metonimia hay una seleccion de un aspecto por la
totalidad o de la totalidad por un aspecto. Simil, metafora y metonimia son las
formas con que se crean las frases hechas, los dichos y los refranes. En el caso
de los similes, se usan para establecer relaciones analdgicas entre entidades,
con propiedades que se pueden comparar usando los términos “como” o “se
parece” (por ejemplo, “Poner la piel de gallina”). En el caso de las metéforas, se
usan para establecer una descripcion y categorizacion de un dominio semantico
en términos de otro, mediante una proyeccion del tipo “A es B” (“Tus palabras
me hirieron”). En el caso de la metonimia, s'extrae una dimensién de un conjunto
y se aplica a todo el conjunto o a otra dimensién diferente (por ejemplo, una
parte, un aspecto, la causa, la consecuencia, el todo, etc., como en “Verle las
orejas al lobo”). Los estudios sostienen que no se trata de fendmenos literarios,
sino lingliisticos y conceptuales. La perspectiva actual desafia esta vision literaria
(3; % ®; ©). Esta perspectiva sostiene que:
> | asexpresiones que recurren para su interpretacion a estos mecanismos

conceptuales (metafora, simil, metonimia o personificacion) no

presentan una propiedad de las palabras, sino de los conceptos.

> Su funcién no es artistica o estética, sino que sirven para entender
y expresar mejor ciertos conceptos, muchas veces dificiles de
conceptualizar.

> Su uso no requiere un talento especial, sino que son utilizadas sin
esfuerzo en la vida cotidiana.

> Lejos de ser un adorno superfluo, responden a un inevitable proceso de
pensamiento humano y de razonamiento, basado en la experiencia
corporal y cultural de sus usuarios.

Cuando usamos estas expresiones, establecemos relaciones que sirven para
comprender y expresar el mundo. Al relacionar dos dominios, creamos una
nueva categorizacion imaginativa, proyectando sobre entidades mas concretas,
0 MAas cercanas en la experiencia, las entidades mas abstractas 0 mas distantes
para alcanzar una comprension. Las entidades concretas que sirven como
términos de esas relaciones varian con el tiempo, la cultura y las experiencias de
la gente. Por ejemplo, aunque los adultos usamos expresiones como “hilvanar

nou

un discurso”, “urdir una argumentacion”, no somos conscientes de su fuente
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“textil y doméstica”, propia de las actividades que se realizaban en otra época.
Seguramente los nifios no saben qué es “hilvanar” o qué es una “urdimbre”
(en sentido literal, ni figurado). Es por ello que para algunos usuarios estas
expresiones tienen un significado ya totalmente convencionalizado y lexicalizado,
y no se dan cuenta que para otros hablantes no se produce la conexion mental
entre ambos dominios.

Es evidente que para los nifios la conexion entre las entidades no siempre
esta garantizada y a menudo no comprenden ni el sentido ni el origen de las
que, siendo mas concretas, tedricamente tendrian que servir para entender
las més abstractas (). Por eso, tenemos que preguntarnos: ;se comprenden?
Decimos que impregnan nuestro lenguaje hasta tal punto que no siempre somos
conscientes de ello. Por ejemplo, en una situacion cotidiana, una madre esta
hablando por teléfono y dice: “No, no, perdona pero no haces mas que mirarte
el ombligo”; su hija, de 6 afios, que esta escuchando, no entiende la expresion y
le pregunta: “;Por qué ‘se mira el ombligo’?”. La madre, que ve dificil explicarselo
directamente, le da una interpretacion: “Quiere decir que sélo se ocupa de si
misma”. La nifia insiste: “;De su ombligo?”. La dificultad de la explicacion reside en
que la expresion tiene una base metaférica y su comprension requiere compartir
una cierta experiencia cultural sobre la centralidad que representa el ombligo en
el cuerpo humano y la relacion entre la centralidad corporal y la psicolégica.

Laincomprension infantil no se debe solo al desconocimiento del vocabulario,
puesto que pueden comprender las palabras que componen la expresion, sino
a la relacion que expresan. En el anterior ejempilo, la interpretacion en términos
de “ocuparse de si mismo” es mas dificil que “mirarse el ombligo”. Por tanto,
la interpretacion que da la madre de la metafora no facilita la comprension de
la expresion, porque el sentido de la metéafora es entender un tipo de cosa en
términos de otra, generalmente, una cosa dificil en términos de algo mas facil
y accesible (%). Para entender las metéforas, los nifios tienen que establecer
relaciones entre areas de la experiencia que provienen del propio cuerpo, de las
interacciones con el espacio y de las interacciones con otras personas y con el
contexto cultural en el que se desarrollan. Es decir, establecer relaciones entre
entidades conceptuales y no solo entre palabras.

Ademas de metéforas conceptuales, entendidas como una relacion entre
dominios, estas expresiones recurren también a la metonimia, que implica,
como deciamos anteriormente, una conexion dentro de un solo dominio, y no
entre dos dominios conceptuales discretos, en la que se ponen en relacion
partes, aspectos, propiedades, causas y consecuencias de los elementos a
comparar. Un ejemplo de metonimia es la expresion “En un abrir y cerrar de
0jos”, donde para indicar la rapidez, se usa la propiedad del pestafieo por todo
un evento.
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2. La comprension infantil de las
metaforas

Pero, ;pueden entender y producir metaforas los nifios? Segln los estudios,
los nifios entre 4 y 5 afios pueden producir espontaneamente expresiones que
ponen de relieve semejanzas entre objetos, como llamar “una flor” a un platano
a medio pelar (/). A esta edad, los nifios pueden producir explicaciones basadas
en semejanzas entre objetos y hacer comparaciones entre ellos. La comparacion
esta detras del simil, pero ;y la metéafora? En esta edad, también pueden entender
metéaforas incorporadas en historias y proporcionar explicaciones verbales para
casos aislados de metaforas. Veamos como es el proceso.

Segun varios autores (8), los similes que expresan semejanza son uno de las
primeras expresiones de 10s nifios y, probablemente, constituyen un trampolin
para el desarrollo de capacidades de correspondencia analégica y metaforica.
Los estudios han observado que la capacidad de comparacion aparece en el
habla y el gesto a partir de los 2 afios de edad, bajo la forma de una construccion
del tipo “X es como Y”. Los resultados de los estudios mostraron que los nifios
comenzaron a producir expresiones con similes, comparando dos dominios a
través de un gesto en un contexto comunicativo (“dominio fuente” y “dominio
destino”, que se ponen en comparacion; por ejemplo una tela de araha vy el
personaje Spiderman). Con el aumento de la edad, los nifios mostraron una
mayor tendencia a usar simultaneamente gestos y habla.

Segun los primeros estudios sobre el lenguaje figurado (°), la capacidad de
hacer comparaciones basadas en la semejanza emerge en contextos de juegos
de simulacion (el “como si” del juego simbdlico) gracias a las sustituciones
de objetos (por ejemplo, un blogque como si fuera una mufieca). A partir de
los 2 afios los nifios hacen estas sustituciones en contextos de actividad de
manipulacion de objetos. Poco a poco, las caracteristicas fisicas de los objetos
se vuelven mas sobresalientes y empiezan a cambiar el nombre de estos objetos
basandose en las semejanzas. Y, hacia los 3 a 4 afios, empiezan a usar formas
sintacticas adecuadas para hacer comparaciones explicitas.

Los estudios del desarrollo infanti muestran una tendencia inicial a utilizar
comparaciones en base a la forma de los objetos. Esta tendencia, que comienza
hacia los 2 afios y sigue hacia los 4 y bafios de edad, se completa con las
comparaciones en base a la semejanza de funciones y las comparaciones entre
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FIGURA 2

Frase hecha: “Pequefio como un raton”.
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eventos basados en la similitud de la accién o en relaciones entre acciones de
tipo temporal o causal. Asi, en nuestras propias observaciones hemos registrado,
por ejemplo, de qué forma los nifios a los 4 afios pueden producir expresiones
creativas (que no forman parte del input lingUistico ni cultural), como “Jugaré un
tiempo pequefio como un ratdn” y, posteriormente a los 5 afios, decir “Jugaré un
raton de tiempo”. Mientras en el primer caso se trata de un simil, en el segundo
ya mas avanzado en el desarrollo, corresponde a una expresion metaférica:
“Ratdon” por periodo de tiempo (1°).

Mas tarde los nifios son capaces de establecer relaciones no entre propiedades
sino entre estructuras relacionales (I°). Se propone que los nifios pasan de las
comparaciones sobre la base de propiedades comunes de los objetos a las
comparaciones basadas en la estructura relacional comun, es decir, a hacer
analogias de tipo diagramatico. Bajo ciertas condiciones son capaces de hacer
relaciones analogicas simples entre dominios. Ya en los 4 afios, pueden relacionar
con éxito pares de adjetivos polares (feliz-triste, duro-blando, frio-caliente, ruidoso-
tranquilo, luz-oscuro) haciendo comparaciones (). Y la capacidad analégica de
los nifilos mejora con el tiempo y con su creciente comprension de diferentes
ambitos de conocimiento ().

Ademas de simil, los nifios pueden entender y producir metaforas que,
como hemos visto, también implican una relacion, pero no de comparacion
entre dominios sino de categorizacion. Una categorizacion, como por ejemplo
“el perro es un animal”, se expresa como “X es Y”, donde Y es de una categoria
jerarquica respecto a X. Una comparacion, como por ejemplo “Juan es rapido
como una liebre”, se expresa mediante la formula “X es como Y”, donde X e Y
estan horizontalmente en la misma categoria. Por ejemplo, podemos decir: a)
“Juan es como un ledn”, o b) “Juan es un ledn”. En a) usamos un simil, en b)
una metafora. ;Cudl es la diferencia? En a) comparamos a Juan, un ser humano
con el ledn en alguna propiedad. En cambio, para interpretar b) como metéafora
debemos hacer referencia a una categoria a la que puedan pertenecer Juany
ledn, una categoria que no puede ser interpretada literalmente, sino de forma
simbdlica, donde se consideren las propiedades del /eén como prototipo de
fuerza y valentfa, es decir, una super-categoria (figurativamente construida) (*?).

Como en otros aspectos de la lengua, en el aprendizaje de las metéforas
hay un componente literal y otro de interpretacion, “lo que dice” y “lo que
quiere decir”. Algunos autores pensaban que los nifios se apegaban a lo que
se dice e inicialmente interpretan el dicho o la metafora en un sentido literal.
Otros autores, en cambio, vieron la dificultad de separar ambos aspectos,
porgue la repeticion literal es necesaria: si no se repite tal como es, se destruye
la metafora. Y la interpretacién también es necesaria, puesto que una base
de la metafora no es solo la relacion, sino también la incongruencia entre las
entidades que se relacionan (*3). Por ejemplo, en las expresiones como “Le sale
humo de la cabeza” o en “Saca fuego por la boca” hay incongruencia entre
humo'y cabeza o entre fuegoy boca. Y aunque los nifios estan acostumbrados
a las incongruencias, e incluso las esperan, aprenden que estas expresiones se
tienen que utilizar no por sus incongruencias. Aprenden que la incongruencia
tiene un sentido, que hay que buscar una categorizaciéon que incluya ambas
entidades en otra distinta y que implique una transferencia de significado desde
una entidad a la otra, como en “Juan es un leén”.
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FIGURA 3

Frase hecha “Sacar fuego por la boca”.

Hemos comentado que las relaciones metaféricas no son poéticas sino
conceptuales y linguisticas. Pero, ise expresan solo verbalmente? Los estudios
muestran que no: hay metaforas en los gestos, metaforas en combinaciones
entre gestos y habla, y en otras modalidades, como en el cémic o en el cine,
porgue la metafora es multimodal.
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3. Gestos y dibujos: otras
modalidades de expresion

Hablar es una actividad que a menudo esta acompafiada de movimiento de
las manos o gestos, que se expresan con “acciones visibles” tanto como las
formas verbales (*; 15; 16, 7. 18) Por |o tanto, no podemos decir que el habla solo
se escuche, sino que también se ve y se muestra al interlocutor (sus gestos, su
mirada, sus expresiones), en este caso, comunicaciéon multimodal.

Segln varios estudios, los gestos sirven una variedad defunciones en la
comunicacién hablada (*). Algunos gestos son comunicativos -facilitan la
comunicacion-, mientras que otros son mas cognitivos y ayudan al hablante a
formular las expresiones. Su funcién cognitiva es evidente cuando el gesto se
usa aungue no sea necesario, como por ejemplo cuando hablamos con nostros
mismos o con interlocutores que no nos pueden ver (por teléfono).

Los estudiosos sefialan que algunos gestos tienen un gran parecido con el
contenido semantico de la palabra, son gestos denominados icénicos. Los
gestos también pueden sefalar algo en particular, son los gestos denominados
deicticos. Los gestos estructurales son aquellos que se usan para marcar partes
del discurso (por ejemplo, la introduccién de nuevos personajes, un resumen
de las acciones o la introduccién de nuevos temas) e indican un nivel “meta” en
el discurso o “meta-nivel” (V). Hay otros gestos que también pueden contribuir
a la cohesion del discurso: los hablantes suelen usar gestos para recordar que
estamos hablando del mismo tema. Otra clase de gestos son los metaféricos v,
como con el lenguaje verbal, sirven para expresar y facilitar la comprension de
entidades y conceptos del discurso (un ejemplo de gesto metaférico es el cruzar
los dedos cuando percibimos un peligro o algo gque nos amenaza).

Los gestos pueden tener una funcion pragmatica para explicitar significados
que estan implicitos en el discurso (como el dedo indice con orientacion vertical
acompafiando un contenido dedntico, en relacidon con la norma), bien para
proporcionar la clave de interpretacion de lo que se expone oralmente (como por
ejemplo, el guifio para indicar que se ironiza), bien para poner énfasis o reforzar
el significado verbal (como por ejemplo el gesto manual con el dedo indice
seflalando una persona acusada), bien para guiar la interpretacion (como el
dedo pulgar e indice en contacto mientras el resto de dedos estan desplegados
con funcién epistémica, para indicar la relevancia o veracidad del contenido
verbal concreto de conocimiento) (19; 14).
<
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FIGURA 4

Fotograma de la lectura en voz alta: actor
haciendo gestos.



E TEBEROSKY, A., y JARQUE, M. J. (2015) Presentacion del cuentl “La receta de Mandragora”.

[ =] o o) =) e T o Y

de educagdo

En el caso de la lectura, ademas de interpretar las palabras del texto, los nifios
se suelen ayudar con la interpretacion de los gestos, ademas de las ilustraciones,
los graficos y otros elementos de modalidad visual, como la disposicion en la
pagina o la tipografia, porque la escritura es linglistica y es visual. Es decir, no hay
textos “puros”, sean orales o escritos, sino textos compuestos y heterogéneos (%°).

Ahora bien, cada una de las modalidades puede significar por si sola o en la
relacion con las otras. Las relaciones internas y externas entre estas modalidades
son una cuestion compleja, ya que o bien puede predominar una de las ellas y la
otra servirle de apoyo, o bien estar las dos integradas, en igualdad de condiciones.

Como hemos mencionado anteriormente, también la metafora puede
expresarse en la modalidad verbal o visual (a través de gestos o ilustraciones); por
ejemplo, si vemos una foto o un dibujo de alguien que se estéa rascando la cabeza
sabemos que eso significa perplejidad o desconcierto; si vemos a alguien que
hace el gesto de cogerse las dos manos interpretamos que quiere decir hacer las
paces o felicitar a otra persona; si vemos que alguien levanta el pulgar hacia arriba
sabemos que quiere decir OK. También puede presentar una combinacion de
dos modalidades verbal y visual: cuando decimos “toco madera” acompafiamos
el dicho con el gesto de tocar algo de madera para que exorcismo tenga efecto.
Se trata de gestos iconicos que tienen un significado metaférico (°1).

En el cine hay numerosos ejemplos de significacion de las imagenes: por
ejemplo, una imagen desenfocada es una metafora visual de la confusion;
una cara a oscuras en contraste con otra perfectamente iluminada expresa un
contraste entre intenciones “claras” y “oscuras”; la deformacion de una cara
puede ser la manifestacion visual de una condicién alterada (%2).

En el comic también hay significados metaféricos ya convencionalizados
y expresados por la ilustracién. Por ejemplo, una persona enfadada suele ser
dibujada con humo que sale de su cabeza. En esta representacion intervienen
diferentes metaforas conceptuales: “la ira es un fluido caliente que le sale de la
cabeza”, “la mente es un contenedor”, etc. (3; 4). Ademas, en la misma metéfora,

una caricatura de una persona enojada puede, literalmente, explotar o reventar.
A menudo, los nifios hacen dibujos que encarnan visualmente estas metéaforas.
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FIGURA 5

Produccion infantil de un cémic.
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Otro ambito donde las metaforas estan muy presentes son los anuncios.
Gran parte del poder de venta de un anuncio depende de la relacion entre el
producto y las imagenes o palabras que se utilizan. Por ejemplo, los coches,
los perfumes o la ropa son frecuentemente presentados como amigos del
usuario, e incluso muchas veces se llega a una personificacion del producto. La
publicidad quiere evocar en las personas las mismas actitudes y sentimientos
que presenta asociadas al producto. La sexualidad, el bienestar o el dinero
suelen estar asociados a los productos comerciales, y los publicitas presentan a
modelos con actitudes de humanizacién o personificacion hacia los coches, los
perfumes, la ropa, etc. (°).

Este recorrido por las modalidades sirve para justificar que la metéafora
conceptual no es solo que cuestion de palabras, y muchos autores hablan de
“metéforas multimodales” (*%). En el caso del cuento de La receta de Mandragora,
realizamos un andlisis del uso de gestos y otros recursos de expresion (ver
“Andlisis de los gestos”), asi como un analisis de la ilustracion (ver “Analisis de
las imagenes”).

Si los adultos (padres 0 maestros) ayudan con los recursos especificos
-mencionados a raiz del cuento La receta de Mandragora sobre expresiones
metaféricas-, se esta favoreciendo la categorizacion. Como hemos visto, la
estimulacion de las expresiones de semejanza puede constituir un primer
trampolin para el desarrollo de las capacidades de expresiones categoriales en
base a analogias y metéaforas.
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