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Introduccio

Parlar del passat amb infants en edat preescolar és comengar a dissenyar la seva
autobiografia. Durant aquesta etapa es desenvolupa la memoria autobiografica,
una capacitat memoristica humana que emergeix gradualment a partir de
diversos components. Emergeix en el context de l'evolucid del llenguatge,
juntament amb la comprensio i la produccid narratives, i amb les converses
amb els pares i altres persones; esta molt influida pels tipus de conversa en
I'ambit familiar, per la perspectiva personal i per la comprensié psicologica
dels altres (Teoria de la ment}!). Es a dir, la memoria biografica pren la forma
de relat narratiu, que se situa en la interseccié del desenvolupament cognitiu
amb el desenvolupament linglistic i la memoria personal, i que contribueix al
desenvolupament de la personalitat i la identitat. El terme «biografia» compren
tots els actes i productes lingUistics relatius a una vida humana com un marc
de referencia, talment com relats de vida: antecedents personals i professionals,
biografies, autobiografies, i també relats biografics més parcials (°).

La capacitat de recordar experiencies passades emergeix amb actes basics
de reconeixement i imitacié des dels dos o els dos anys i mig (), continua amb
el desenvolupament del sentit del “jo” i se socialitza parlant sobre el passat
amb els adults, situacié en qué els infants en edat preescolar aprenen a narrar
les experiencies passades (1). La capacitat de narrar tant histories ficticies com
experiencies personals es desenvolupa entre els tres i mig i els cinc anys, i
millora cap al final de I'escola primaria (*). Junt amb aquestes capacitats, el
desenvolupament de la gramatica i el 1exic ajuda a parlar sobre esdeveniments
passats i la idea del “jo” hi dona continuitat i coheréncia.

Amb el conte Lalbum de la Irina explicarem el desenvolupament de 'autobiografia
a partir de I'edat preescolar.

http://espacodeleitura.labedu.org.br
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1. La idea del “jo”

Al conte que aqui presentem, Lalbum de la Irina, la mare fa participar la seva filla
de quatre anys i mig en els comentaris i records que van sorgint mentre miren
un album de fotos familiar. Les fotografies, els miralls, els videos, sén eines per al
desenvolupament i la comprensié del “jo”. Els experts (5; &; 1) sostenen que, des
dels dos i mig o tres anys, els infants es poden reconeixer a les fotos i acostumen
a emprar el seu nom junt amb el pronom per designar-se; més tard ja usen
només el pronom per a l'autoreferencia. Aixi passa al conte:

La mare passa les pagines de I'album,
s'atura en una fotografia i pregunta:

- | aquestes qui son?

- Lavia amb la Irina, soc jo.- respon la Irina
- Ets tu? | qué estaveu fent?

- Jugavem a picar de mans.

Aquest reconeixement de la fotografia deriva de la prova d’autoreconeixement
davant del mirall, que consisteix en el seglient: es pinta un punt vermell al nas
o0 al front de l'infant i, tot seguit, se'l posa davant d’'un mirall. Si el nen es toca el
punt de la cara, en comptes d'assenyalar la imatge del mirall, és que es reconeix.
La prova de reconeixement del mirall indica un cert nivell de consciencia del
“i0". Entre els divuit i els vint-i-quatre mesos els infants desenvolupen un
autoconcepte o habilitat per reconeixer seu propi cos, els seus moviments, i per
comengar a desenvolupar el concepte del “jo”. Howe i Courage (7) usen el terme
“jo cognitiu” per a aquest autoreconeixement davant del mirall, i el veuen com el
comengament de la memoria autobiografica. Abans del jo cognitiu no hi pot haver
memoria autobiografica, perqué no hi ha un “jo”. Amb l'aparicié del jo cognitiu,
comenga un autoesquema entorn del qual es poden desenvolupar els records
de l'experiéncia personal (). Juntament amb aquesta nova autoconsciéncia,
comencen a manifestar-se expressions d’inhibicio, timidesa i vergonya.

Respondre al nom

Abans de I'epoca del jo conceptual, entre els nou i els dotze mesos els nadons
acostumen a respondre al seu propi nom. A la nostra cultura, el nom que ja ha
estat escollit pels pares és un element constitutiu de la identitat. Junt amb el
cognom, que deriva de les relacions verticals de parentiu, €s un element que té
relacié amb el subjecte i que formara part de la identitat civil posterior amb la
signatura i el DNI.

Perd aquest tipus de denominacié personal no és universal, €s una practica
que varia enormement entre les llengles i les cultures. Per exemple, la relacié
vertical derivada dels pares és freqUent en rus: el fill de I'lvan és Ivanovitx i
la filla vanovna. En canvi, a la cultura arab sol regir el costum contrari: als
pares se'ls anomena “pare de” o “mare de” del fill gran. Segons el linglista
David Crystal (8) el nom propi respon al llenguatge perd també a la cultura. Els
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huitotos de 'Amazonia només fan servir els noms personals per a les persones
solteres; a totes les altres se les anomena “pare de”, “mare de”, “esposa de”.
| als kamaiurans del Mato Grosso, en arribar a la pubertat, tant als nois com a
les noies se'ls afaita el cap com a simbol de renaixement, i reben un nom nou
relacionat amb algun avantpassat. Per aix0, no ha de sorprendre que una nena
de quatre anys, com la protagonista del conte, no sapiga que els noms de les

persones sescullen. A Lalbum de la Irina la mare embarassada li pregunta:
- Inina, quin nom tagradarna per al teu germanet?
La Irina pregunta:

- Com es pensa un nom?

Motius de l'eleccio del nom

La mare explica els motius de I'eleccié del nom a la Irina i, daquesta manera,
comparteix amb ella informacio elaborada sobre el seu nom. Els estudis indiquen
que les elaboracions maternes, quan donen informacié durant una conversa,
ajuden els infants a recordar. D’'aquesta manera, els adults ajuden a recuperar,
pensar i elaborar els records. Diversos estudis han demostrat que les mares que
donen més informacio, que fan preguntes sobre quan i on es produeix un fet o
una decisid, que inclouen més avaluacions, reaccions emocionals o la posicid
subjectiva sobre I'esdeveniment, ajuden al desenvolupament del concepte del
“jo” i la propia biografia (* ; 4). Aixi, al conte, la mare pregunta i informa:

- Saps per qué et vam posar Irina?
[.]
- Perque ens agradava com sonava i el que significa.
[.]
- Irina vol dir “que porta la pau’.
Juntament amb el nom propi, els renoms o0 malnoms s’han utilitzat per identificar

amb precisié les persones a les quals designen, sovint de forma afectiva. Es el
cas de la Irina:

... etcostava molt fer laena ...
... responies “Idina’”. . .

...l papa tanomenava “ldi".

http://espacodeleitura.labedu.org.br
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2. La memoria

Hem comentat que el “concepte del jo” és fonamental per elaborar la identitat
i els records personals que formen l'autobiografia; perd no n'és I'iinic compo-
nent, també hi t& un paper important I'habilitat de memoria. Es tracta d'una
memoria que s'especialitza en els fets i esdeveniments del passat personal, i
que emergeix amb l'experiencia de ser d'un individu en una cultura al llarg del
temps (°). Un concepte clau en la definicié anterior és el demergéncia, que
saplica als processos que originen l'aparicié d’una estructura d’'un nivell nou de
complexitat, per interaccié amb les estructures existents de nivells més simples
(; 19). Un altre concepte clau és el d'especialitzacié per a esdeveniments del
passat, diferent de la memoria per a fets, dades, coneixements no personals o,
per exemple, de la memoria d'anar amb bicicleta.

Per explicar millor aquests conceptes farem un referencia breu als estudis so-
bre la memoria. Per comencar parlarem dels tipus de memoria. Una dimensio
que s'usa per classificar els tipus de memoria és la dimensié temporal: alguns
records son de curta durada, de tan sols pocs segons; altres perduren a llarg
termini, fins i tot tota la vida, perque la seva capacitat és il-limitada.

Els autors mencionen tres dimensions més: segons que sigui 0 no explicita (0
el nivell de consciencia i accés a una descripcié amb el llenguatge); segons el
tipus de contingut, i segons la referéncia personal (3).

Quant a la condicid d’explicita o no, cal diferenciar la memoria declarativa
(explicita), que implica reconeixement conscient o la seva recuperacio, de la
memoria procedimental (implicita). La memoria declarativa se centra en noms,
dates, llocs, fets, esdeveniments i detalls descriptius que hi fan referéncia. Es
tracta d'entitats que poden ser codificades simbolicament i que, per tant, po-
den ser descrites amb el llenguatge. La memoria declarativa esta especialitza-
da en els processos d'aprenentatge i no esta vinculada a una modalitat o un
context especific. Al contrari, la memoria procedimental representa una varietat
d’habilitats no conscients que inclouen patrons motors, procediments i habilitats
de percepcid. Aquesta memoria implicita no esta codificada simbodlicament, per
tant, no és accessible al llenguatge.

Quant al contingut, Tulving (*!) inclou dins la memoria declarativa la memoria
episodica amb dos components especifics: el primer és que es tracta d'una
memoria especialitzada en el que, /'on i el quan de I'experiéncia; el segon és
que aquesta memoria implica la consciéncia autdbnoma i ética, la consciéncia
d’'un autor que ha viscut un fet en el passat. Aixd implica viatjar en el temps
mental, perqué la memoria episodica s'ocupa de l'autoconsciencia i dels re-
cords del “jo” (12).

Quant a la referencia personal, és la capacitat humana de situar-se men-
talment en el passat, en el futur o en situacions hipotetiques per analitzar els
propis pensaments (13). Aquestes capacitats s'expressen en la memoria auto-
biografica, un tipus de memoria episodica que compren la consciéncia auto-
noética. La consciencia autonogtica, analitzada per Tulving (1), és la capacitat
de representar esdeveniments i episodis autobiografics del passat mitjancant
representacions cognitives, simboliques i afectivo-avaluatives. Es tracta d'una
memoria que implica la capacitat de reflexionar sobre la informacié dels esde-
veniments passats, sobre els sentiments experimentats durant aquests esdeve-
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niments, organitzats en una linia temporal, és a dir, la capacitat de triar un esde-
veniment i reconeixer si va passar abans o després d'un altre de referencial (%).

Per tant, la memoria autobiografica és un tipus de memoria episodica amb
representacions sobre els esdeveniments del passat, que inclou un “jo” experi-
mentador d'alld que s'esdevingué. La memoria autobiografica enllaga els fets a
una historia personal que es desenvolupa a través del passat, el present i el futur
en una narrativa de vida.

Els infants en edat preescolar tenen memoria
autobiografica?

Sembla que els adults som incapacos de recordar esdeveniments anteriors als
tres 0 quatre anys d’edat. D'aix0 es pot deduir que la memoria s'organitza cap
als tres anys. L'absencia anterior de memoria, coneguda com amnesia infantil
(%), s'atribueix a la falta d'un “marc de referencia personal” (el jo cognitiu que ja
s'’ha mencionat), que permet 'emmagatzematge dels records com a memoria
autobiografica. Quan aquest “jo” es desenvolupa, permet organitzar la infor-
maci6 al seu voltant i es converteix en una categoria per a l'organitzacio dels
fets de la memoria, de la mateixa manera que altres categories generals que
permeten als infants organitzar i recuperar la informacié (7). Evidentment, la me-
moria autobiografica es va fent més complexa: comenca cap a I'edat preescolar
i es desenvolupa ampliament durant 'adolescéncia amb una major capacitat de
mantenir la memoria episodica.

Actualment no hi ha dades empiriques respecte a l'autocomprensié abans dels
tres anys. Hi ha dos moments critics en el desenvolupament de l'autobiografia:
els anys preescolars, quan l'autobiografia comencga a emergir; i 'adolescencia,
guan la memoria autobiografica es va fonent en una narrativa global que defi-
neix a un mateix, als altres, i també els valors.

El “jo cognitiu” no és I'tinica condici6 per al desenvolupament de la memoria
autobiografica, altres teorics insisteixen en la influencia del factor cultural i fa-
miliar. Per exemple, s’han estudiat families que tenen rutines per parlar sobre
el seu passat. En molts casos, aquestes rutines es converteixen en rituals, la
practica dels quals pot servir de connexié intergeneracional i fomentar la con-
tinuitat i la forca familiars (*°). La transmissio generacional dels rituals familiars
pot incloure la creenca que son una part important de la vida familiar. Algunes
families hi fan participar activament els infants, als quals van atorgant un rol
progressiu en els relats. En molts casos, d'aquests relats es deriven histories
familiars o “retrats de familia” ().

Altres estudis remarquen el paper de la interaccié social en I'emergencia de
la memoria autobiografica (*”; 1). Els teorics de la interaccié social plantegen que
parlar sobre el passat amb els adults contribueix a formar la memoria sobre la
propia experiencia vital. Els infants comencen a parlar sobre els esdeveniments
passats des de ben aviat, perd és cap als tres anys que adquireixen la capacitat
d'emprar una forma narrativa o historiada per explicar-los (*8). En el moment
en que els infants petits comencen a usar la llengua de forma participativa, ja
comparteixen histories del passat amb els seus pares, escolten, confirmen o

http://espacodeleitura.labedu.org.br

14. Harley, K., i Reese, E. (1999). Origins of
Autobiographical Memory. Developmental
Psychology, 35 (5), 1338-1348.

15. Fiese, B., Tomcho, T., Douglas, M.,
Josephs, K., Poltrock, S., i Baker, T.
(2002). A Review of 50 Years of Research
on Naturally Occurring Family Routines
and Rituals: Cause for Celebration?.
Journal of Family Psychology, 16 (4), 381-390.

16. Lahire, B. (1995). Tubleaux de familles.
Hautes Etudes, Seuil.

17. Fivush, R, i Reese, E. (2002). Origins of
reminiscing. Dins ]. Webster, i B. Haight
(Eds.), Critical advances in reminiscence work
(pp-109—122). NY: Springer.



E TEBEROSKY, A., i JARQUE, M. J. (2016) Parlar del passat amb els infants: “L'album de la Irina”

1ADOrALOMIO.  coseteroneosseetoonrsoseeesosessssstosssessssassssssssstosssessssssossssssssasssessssasanns

de educagao

afegeixen parts i peces informatives; i és cap a finals dels anys preescolars que
participen activament en explicar i compartir histories de la seva vida (%).

Les bases per ancorar la memoria

Les narratives personals ajuden a donar sentit a les nostres experiencies, sosté
Jerome Bruner (*). A Lalbum de la Irina, la mare explica a la filla per que va fer
I'album, i aixi hi dona sentit:

- El vaig comencar fa molt de temps.
Es un diari per a tu,
perqué mes endavant puguis veure
que feies quan eres petita
.. [es coses importants que tanaven passant.

S'ha vist que el mirall és la base per al reconeixement del “jo”, de la mateixa
manera, les fotografies i els videos son instruments per ancorar la memoaria al
llarg del temps, principalment en el moén actual, que és un “mdn de la imatge”
(denominat aixi per molts autors: Sontag,?’; Didi-Hubernan,?Y).

Ens hem de preguntar si els infants entenen I'ajuda que els proporcionen les
fotografies. Basant-se en els seus estudis, Judy Deloache (%) sosté que entre
els vint-i-quatre i els trenta mesos es produeix un canvi en I'is de la informacié
grafica respecte a la ubicacié d'un objecte amagat. Si es presenta una imatge
que revela la localitzacié d'una joguina amagada, als trenta mesos els infants la
poden trobar faciiment; en canvi, als vint-i-quatre mesos no ho aconsegueixen.
Deloache va demostrar que el rendiment extremadament baix dels infants als
vint-i-quatre mesos persistia malgrat la introduccié de modificacions en la tas-
ca per millorar-ne el resultat. Aixo va portar 'autora a concloure que, abans dels
trenta mesos, els infants no poden interpretar les imatges com a representa-
cions de la realitat. Encara que les fotografies constitueixen un recurs important
per als infants de la nostra cultura, sotmesos a una exposicié molt primerenca
al mén de la imatge, la relacié de representacié entre una imatge i el seu re-
ferent no és transparent, comporta un temps d’experiencia i d’aprenentatge
durant el desenvolupament.
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3. Memoria i ajuda materna

Les interaccions socials amb els pares fan un paper important en la memoria
autobiografica. Algunes mares proporcionen una gran quantitat d'ajuda als seus
fills perque puguin processar els records d'esdeveniments passats. Per exemple,
confirmen tot sovint les respostes dels seus fills i hi mantenen converses sobre
el passat. Els autors que han estudiat les conductes maternes les classifiquen
segons el grau delaboracio del record, i distingeixen les mares elaboradores,
altament elaboradores 0 amb un nivell baix d'elaboracié pel que fa a I'activitat de
recordar el passat (%3; 13).

Lentorn familiar altament elaborador aporta molts inputs, s’hi parla amb fre-
quencia del passat, s'hi tenen converses llargues amb formes que permetin
detallar, ampliar i aprofundir el relat dels esdeveniments. Al contrari, les mares
amb un nivell baix d'elaboracié donen pocs inputs, dediguen menys temps a
parlar del passat i, quan ho fan, formulen poques preguntes, moltes de les quals
redundants, i no contribueixen al desenvolupament de la historia personal. Les
mares amb major nivell d'elaboracié provoguen i amplien la contribucié del seu
fill o filla (/output), fan avaluacions i explicacions sobre les respostes, incloent-hi
pensaments i emocions. Al contrari, les mares amb baixa elaboracié esperen
poques respostes perque fan preguntes del tipus “si-no” i no estimulen la con-
tribucié de I'infant amb la seva versié a la historia (13).

Entre els resultats cal destacar que, en aquestes converses, el nivell
d’elaboracié de les mares es relaciona positivament amb el rendiment de la
memoria concurrent dels infants en l'edat preescolar (%3; 24; 29). Aixi, les mares
elaboradores tenen fills amb més records. Ara bé, segons els autors, aquestes
correlacions plantegen un problema a I'hora d'interpretar la direccié entre les
elaboracions maternes i la memoria dels infants en formular les respostes. Els
infants han recordat més perque les seves mares sén més elaboradores, o bé
les mares esdevenen més elaboradores quan els seus fills recorden més? Una
manera de comencar a resoldre-ho és examinant longitudinalment aquestes
relacions. Les evidencies d'aquests estudis suggereixen que els estils materns a
llarg termini estan relacionats amb el desenvolupament de la memoria autobio-
grafica dels infants.

A Lalbum de la Irina, la mare parla sobre les informacions que hi ha anat
posant. Amb aixd s’ha volgut exempilificar I'estil d'elaboracié d’'una interaccié
entre mare i filla.

(escrivia)...

quan vas comencgar a par/ar,

quan vas aprendre a escriure...

I valg escriure les teves primeres paraules.

En resum, un estil elaborador i emocional de les mares quan parlen del
passat prediu una memoria autobiografica més elaborada i detallada dels
infants, per diverses raons. En primer lloc, un estil més elaborat propiciaria
records més detallats i organitzats, i per tant, més accessibles. En segon
lloc, recordar el passat de manera més elaborada facilitaria als infants la
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comprensid sobre el temps i, principalment, sobre ells mateixos en el temps.
Per acabar, permet més oportunitats de desacords i de negociacidé sobre
el passat, cosa que facilita la capacitat de representacié de la memoria
i l'obtencid de més d’'una perspectiva sobre el passat (%°). A més a més,
shan fet estudis en que es comparen els estils materns i paterns. Fivush,
Marin, McWilliams i Bohanek (?”), que han analitzat cada enunciat segons
els estils de reminiscencies de mares i pares, proposen els criteris seglients:

1. Elaboracions: qualsevol enunciat o pregunta que proporciona una
nova peca d’informacié referent a un esdeveniment o un aspecte
particular de I'esdeveniment (per exemple, «'Van venir la mare i l'avi
i el pare va fer la carn a la brasa»’).

2. Repeticions: un membre de la familia fa una afirmacié o una pregunta
que repeteix el contingut exacte o I'esséncia (no literal) de I'expressio
anterior (com per exemple, «Ens divertim, 0i?» i una repeticio poste-
rior: «<Ens divertimn).

3. Avaluacions: expressions que confirmen o neguen l'enunciat previ
d’'un membre de la familia (per exemple: linfant diu «remolcador» i
I'adult li respon: «Si, “remolcador” és el nom adequat).

En aquest estudi es van revelar diferencies de genere: les mares feien més ela-
boracions que els pares, i els pares eren més avaluadors en recordar els aspec-
tes factics en comparacié amb els esdeveniments, perd no ho eren pas sobre
els aspectes emocionals d’aquests esdeveniments. Entre els infants també s’han
trobat diferencies de genere. En general, si els comparem, les nenes tenen re-
cords autobiografics més detallats, més vius i emocionalment més carregats,
aixi com una memoria més primerenca que no pas els nens. | també hi ha
diferencies de genere en el record del passat: I'estil matern és més elaborador,
més avaluador i més emocional quan recorden amb les seves filles que no pas
amb els seus fills (°6). Aquesta diferéncia de génere respon, evidentment, a pa-
trons culturals i no només a questions individuals.
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4. Llengua i narracio

Diversos autors comparteixen el postulat que la memoria autobiografica incor-
pora conceptes i habilitats com ara la comprensid narrativa, els conceptes tem-
porals i espacials, i part del lexic; com també conceptes psicologics com la me-
moria, els autoconceptes i la consciencia, perqué cada un d'aquests processos
s'integren i enceten el seu cami durant el desenvolupament.

La gramatica i el léxic

Cap als tres anys, els infants donen cada cop més detalls verbals sobre els
esdeveniments passats, tot i que gairebé sempre com a resposta a preguntes
especifiques i a la seva sol-licitud per part d'un adult (%3 ; #). Als tres anys, la ma-
joria dels infants sén capacos de donar respostes llargues i coherents sobre les
experiencies ja viscudes (*). Aquestes habilitats es continuen desenvolupant en
complexitat i organitzacié a través de I'edat preescolar i en la infantesa mitjana.
Per aixo, els autors sostenen que la parla ajuda amb la forma verbal el desenvo-
lupament de la memoria autobiografica.

La parla és fonamental per a la memoria autobiografica, segons Nelson i Fivush
(1), per tres motius: a) el llenguatge no és només la forma en que s'expressen els
records autobiografics, sind que és fonamental en la presentacio, I'organitzacio
i l'avaluacié de la memoria autobiografica; b) les habilitats lingistiques perme-
ten als infants dialogar amb els altres sobre les seves experiéncies viscudes; ¢)
aquest tipus de practiques facilita la conscieéncia emergent que els records son
representacions de fets ja passats i que, com a tals, poden ser avaluats a partir
de diverses perspectives subjectives.

Malgrat que molts aspectes de la gramatica i el Iéxic son rellevants per re-
construir el passat, alguns d’ells encara continuen sent inaccessibles per als
infants d’aquestes edats, com per exemple, les formes verbals complexes, les
refereéncies d’ubicacié temporal exactes - com ahir, diumenge - i els localitzadors
temporals relatius - com abans, després, mentrestant, etc. - (°®). No és estrany,
doncs, que les contribucions dels infants per parlar del passat tendeixin a ser
fragmentaries i breus. De fet, en aquestes primeres fases de les converses sobre
el passat, els adults en proporcionen la major part del contingut i I'estructura, i
els infants hi participen només repetint i confirmant el que diuen (*). D’aquesta
manera, els adults els donen la bastida linglistica que els ajuda a organitzar
la seva experiéncia, tant sobre el que esta passant com sobre el passat, cosa
que els permet representar, i posteriorment recordar, I'esdeveniment de manera
coherent i significativa.

La narracio

La memoria autobiografica i el “j0” es construeixen muUtuament a través
d’'un tercer element que es troba present des del principi, la narracio. Bru-
ner (*°) considera la narraci6 no només una forma de discurs (una forma de
parlar sobre l'experiéncia), sind també una forma dlorganitzar I'experiéncia
(una forma de pensar). Per una banda, el “jo” té¢ una estructura narrativa,
pergué quan es pregunta a la gent que li ha passat, les persones normal-
ment expliquen histdries mitjancant els elements tradicionals de la narra-
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cid. Aguest “jo narratiu”, assenyala el mateix Bruner (*), adquireix els seus
significats de les circumstancies historiques de la cultura en que participa.

Per aix0, una inquietud essencial de la biografia no és com es viu, sind com
es pot narrar la vida, la manera en qué es comenca i acaba una narrativa de
vida (?°). Quant a la narracié, un aspecte important és la coheréncia global. Les
seves parts han d’estar relacionades entre elles i amb el conjunt, i els esdeve-
niments han d'estar relacionats amb altres esdeveniments en el desenvolupa-
ment de l'individu.

Segons els autors, la coheréncia global de la historia de vida saconsegueix
gracies a l'ordre temporal, les relacions causals i de motivacio, la continuitat
tematica a través del canvi i certes convencions de la narracié biografica. Per als
infants, l'ordre temporal més basic de la narrativa és el cronologic. La coherén-
cia causal de les motivacions i les reaccions proporcionen un sentit de direccié
i proposit a la historia de vida. La coheréncia tematica global i les convencions
culturals sén aspectes que comencen a l'adolescéncia i es desenvolupen en
I'adultesa (3° ; 31).

Pel que fa a l'ordenaci6 temporal, les narracions autobiografiques impliquen
tres ordenaments, dos d'essencials i un tercer més freqtient entre adults (%). El
primer aspecte temporal és la seqiiéncia cronologica dins de I'esdeveniment,
que inclou metes, accions, resultats i les relacions causals que es produeixen
entre ells. Ja s’ha demostrat que els infants més petits tenen un bon domini de
la seqUencia en rutines familiars o guions (scripts en angles) i son sensibles a
l'ordre causal (%®). La capacitat d'ordenar esdeveniments familiars quotidians, aixi
com la comprensio de la sequencia, i la duracio i la distancia entre els esdeve-
niments augmenta en el periode d'edat preescolar. Aquesta capacitat d'ordenar
les seqliencies es redueix a espais temporals curts i no a periodes llargs.

El segon aspecte temporal consisteix a situar I'esdeveniment en un moment
especific del passat. Per a un infant que no t¢ mesures exteriors de temps,
com dies, setmanes, mesos i anys, aquest procediment és possible gracies a
la relaci6 amb esdeveniments concrets, com «el meu aniversari» 0 «Nadal».
L’Us d'etiquetes d'aquesta mena indica que l'infant concep I'esdeveniment com
si ja hagués passat en un moment determinat del passat. Tanmateix, I'Us dels
marcadors relatius de temps, com ahiri dema, sovint no s'adquireix fins als cinc
anys. Quan es comencen a utilitzar, ahiri dema es poden utilitzar per a qualsevol
dia que no sigui avui ().

El tercer aspecte temporal de la memoria autobiografica implica la situacié
dels records en relacié amb el temps de vida, que generalment requereix rela-
cionar els records amb una sequencia externa, com els anys escolars, els llocs
de feina o els esdeveniments familiars. Aquest ordenament no es dona entre els
infants d'edat preescolar ().

A més a més, d'aquestes tres dimensions temporals de la memoria del que
ha passat, que constitueixen un objecte de construcci6 per part dels nens, esta
el temps de la narracié amb les modalitats de temps del llenguatge. Totes les
llenglies tenen un repertori d’elements aspectuals, temps verbals, dispositius de
perspectiva per expressar i crear el temps del discurs. Les llenglies europees
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utilitzen categories diferents d’aquests dispositius: els marcadors temporals de
temps i aspecte, les caracteristiques lexiques inherents del verb i les diferents
classes d'adverbis temporals. Tots ells interactuen de multiples maneres (31)

Perd la narracié dels records autobiografics no és una simple cronologia de
I'accié, sind que inclou algun aspecte d’avaluacio, motivacié d'intencions, emo-
cions o creences que han estat rellevants per a la vida (32). Per aix0, quan algu
narra la seva vida, escull el que considera que sén esdeveniments personalment
significatius. Aquests records al-ludeixen a experiencies particularment desta-
cades que han donat lloc a decisions importants per al “jo” (13). Per tant, els
records decisius del jo s'associaran amb avaluacions, emocions i intencions.

Per avaluar les narracions biografiques, i aspectes com ara la coheréncia,
I'ordenament temporal i I'avaluacié, Fivush i els seus col-legues van utilitzar qua-
tre dimensions separades: una dimensi6 avaluadora del context (de situacio de
I'esdeveniment en un temps i un lloc), una dimensié avaluadora de la cronologia
(les accions en un ordre temporal comprensible), una dimensié avaluadora del
tema (el manteniment tematic i la resolucio o tancament) i una dimensié avalua-
dora de la parla dels estats mentals, definida pel nombre de paraules emprades
en relacié amb la cognicid (pensar, coneéixer, entendre), les emocions negatives
(la por, la tristesa o I'empipament) i positives (ser felic, estar content o gaudir), i
els comportaments emocionals (cridar, plorar, riure), que també es codifiquen
com a emocions.
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5. Les emocions
i els estats mentals

El record i la narracio sobre el passat son personalment rellevants i estan relacio-
nats amb episodis que tenen un significat personal. Es aixi com emergeixen les
emocions, les motivacions i els objectius, construits en interaccié amb daltres.
Holland i Kensinger (%) afirmen que hi ha alguna cosa de subjectivament espe-
cial en els esdeveniments que contenen un significat emocional fort, ates que
els detalls poden romandre com a part de la narrativa personal d’'un individu;
€s per aixd que son els més recordats. A Lalbum de la Irina aquest aspecte és
present quan la nena pregunta sobre les relacions amb el nado:

La Irina es queda pensativa.
Finalment, pregunta una cosa que fa temps que la preocupa:
- Qui sera la seva mama?

Mitjangant aquesta interaccid, la mare sadona que la hena no comparteix les
idees de filiacid propia dels adults, que la seva representacio sobre les relacions
entre germans és diferent. Per tant, i ha d’explicar aquest fet perque ho enten-
gui. Es un moment critic de la conversa: la mare i la filla no comparteixen la
mateixa idea. Com que la Irina t& més de quatre anys, pot arribar a comprendre
les relacions socials i emocionals i preveure I'experiencia amb el futur germa.

El lexic que fa referencia als estats emocionals i cognitius (pensar, entendre,
adonar-se, etc.) son indicadors de l'esfor¢ de donar sentit a les reaccions que
els esdeveniments de l'autobiografia poden provocar (34 3®). La inclusié d’aquest
tipus de llenguatge en el record indica que el narrador intenta donar sentit a un
esdeveniment a través de la integracid del que va passar dins la perspectiva
subjectiva del moén i sobre d’'un mateix, els seus pensaments i reaccions emo-
cionals.

El nom propi escrit

Al final del conte, la Irina vol firmar. La firma és com un emblema del “jo”, una
expressio més de la persona que comenca a ser la nena. En la cultura occi-
dental, la primera paraula que aprenen a reconeixer i escriure els infants és el
seu propi nom. Escriure el nom és un signe d'identitat i creixement: la identitat
del nom i el fet d’haver aprés a escriure. Per aixo, a Lalbum de la Irina, la nena
escriu.:

.1 firma a sota amb lletres grans: «[RINA».
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Resumint...

Hem vist que una funcié important de parlar del passat és ajudar els infants a
construir una comprensio d'ells mateixos a través del temps i a conceptualitzar
seu “jo”. Per tant, la manera en que el “jo” es conceptualitza influira en la repre-
sentacio del passat, cosa que, al seu torn i de manera reciproca, influira en la
forma en que es conceptualitza el “jo” (*%). Sén diversos els components psico-
ldgics, linglistics i culturals que intervenen en aquest procés, que es comenca
a desenvolupar a l'edat escolar i continua durant I'adolescéncia i I'edat adulta.
Una perspectiva interaccionista dels autors que hem citat aqui proposa que els
components interactuen per donar lloc a la memoria i la narracié autobiografica,
com mostra la figura segtient (%6 ; 1).

Concepte del jo

Inici del llenguatge Teoria de la ment
Interaccié | Memoria semantica Memoria episodica
social > Autobiografia
Converses en Desenvolupament
familia narratiu
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