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Introduccion

Hablar del pasado con niflos preescolares es comenzar a disefiar una
autobiografia. A través de los afios preescolares se desarrolla la memoria
autobiografica, una capacidad humana de memoria que emerge gradualmente a
partir de varios componentes. Emerge en el contexto de la evolucion del lenguaje,
junto con la comprension y produccion narrativa y con el hablar con los padres
y otras personas; esta muy influida por el estilo de conversacion de los padres,
por la perspectiva personal y por la comprension psicoldgica de los otros (Teoria
de la mente,!). Es decir, la memoria biografica toma forma de relato narrativo
que se sitla en la interseccion del desarrollo cognitivo, el desarrollo lingtistico
y la memoria personal, y que contribuye al desarrollo de la personalidad y de la
identidad. El término “biografia” abarca todos los actos y productos lingtisticos
que hacen referencia a una vida humana temporalmente extendida como
un marco de referencia, tales como relatos de vida, antecedentes personales
y profesionales, biografias, autobiografias y también relatos biograficos mas
parciales (2).

La capacidad de recordar experiencias pasadas emerge con actos basicos de
reconocimiento e imitacién desde los dos o los dos afios y medio (%), contintia
con el desarrollo del sentido del “yo” y se socializa a través del hablar sobre
el pasado con los adultos, situacion en la que los nifios en edad preescolar
aprenden a narrar las experiencias pasadas (!). La capacidad de narrar tanto
historias ficticias como experiencias personales se desarrolla entre los tres y
medio y los cinco afios y mejora hacia el final de la escuela primaria (*). Junto
con estas capacidades, el desarrollo de la gramética y el 1éxico ayudan para
hablar sobre eventos pasados y la idea del “yo” da continuidad y coherencia a
dichos eventos. Con el cuento £/ dlbum de Irina explicaremos el desarrollo de la
autobiografia a partir de la edad preescolar.

http://espacodeleitura.labedu.org.br
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1. La idea del “yo”

En el cuento que aqui presentamos, £l dlbum de Irina, la madre hace participar
a una nifla de cuatro afios y medio en los comentarios y los recuerdos a partir
de mirar un album de fotos de familia. Las fotografias, los espejos, los videos son
instrumentos para el desarrollo y comprension del “yo” a lo largo del tiempo. Los
expertos (5; ©; 1) sostienen que los nifios pequefios, desde los dos y medio o tres
afnos pueden reconocerse a si mismos en fotos y suelen usar su propio nombre
junto con el pronombre para designarse, mas tarde usan solo el pronombre en
la auto-referencia. Asi ocurre en el cuento:

La madre pasa las paginas del album,

se detiene en una fotografia y pregunta:

- /Y estas quiénes son?

- La abuelita con Irina, soy yo.— contesta Irina.
- ;Eras ti?, ;Qué estabais haciendo?

- Estamos haciendo palmas.

Este reconocimiento en la fotografia deriva del auto-reconocimiento en el espejo
que consiste en una prueba en la que se hace una mancha de color en la nariz o
la frente del nifio antes de mostrar su imagen en un espejo. Un nifio que se toca
el punto en su propia cara (en lugar de sefialar a la espejo) se considera de auto-
reconocimiento. La prueba de reconocimiento del espejo es una indicacion de
que el nifio tiene una cierta conciencia de su “yo”. Entre los 18 y los 24 meses
los bebés desarrollan un autoconcepto o habilidad para reconocer su propio
cuerpo, sus movimientos y comenzar a desarrollar el concepto de “yo”. Howe y
Courage () utilizan el término “yo cognitivo” para este auto-reconocimiento en el
espejo, y ven a este punto como el comienzo donde la memoria autobiografica.
Antes del yo cognitivo no puede haber memoria autobiogréafica, porque no hay
un “yo”. Con la aparicion del yo cognitivo, comienza un auto esquema en torno
al cual los recuerdos de la experiencia personal pueden desarrollarse (¢). Junto
con esta nueva autoconciencia, comienzan a manifestarse expresiones de
inhibicion, timidez y verglienza.

Responde al nombre

Antes de la fase del yo conceptual, entre los 9 y los 12 meses, los bebés suelen
responder a su propio nombre. En nuestra cultura, el nombre que ha sido
escogido por los padres es un elemento constitutivo de la identidad. Junto con
el apellido que deriva de las relaciones verticales de parentesco, son elementos
que tienen relacién con el sujeto y que formaran parte de la posterior identidad
civil con la firma y el documento de identidad.

Pero este tipo de denominacion personal no es universal, es una préactica
que varia enormemente entre las lenguas y las culturas. Por ejemplo, la relacion
vertical derivada de los padres es frecuente en ruso: el hijo de Ivan es Ivanovich
y la hija Ivanovna. En cambio, en la cultura drabe tradicionalmente se suele usar
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la costumbre contraria: a los padres se los llama “padre de” o “madre de” el hijo
mayor. Segun el linglista David Crystal (8) el nombre propio responde al lenguaje
pero también a la cultura. Los amazénicos glitotos usan nombres personales
Unicamente para la gente soltera; a todas las demas personas se les llama
“padre de”, “madre de”, 0 “esposa de” y entre los camayuras del Mato Grosso al
llegar a la pubertad tanto los chicos como las chicas reciben un nuevo nombre
de alglin antepasado y se le afeita la cabeza, simbolizando un renacimiento.
En la cultura sorda signante, los recién nacidos son denominados “bebés”
hasta que se identifica un rasgo de personalidad o de aspecto con e | que son
“apodados”. Por es0, no nos debe asombrar que una nifia de cuatro afios, como
la protagonista del cuento, no supiera que los nombres de las personas tuvieran
que escogerse. En El album de Irina la mama embarazada, le pregunta:

- Iina, ;qué nombre te gustaria para tu hermanito?
Irina pregunta:

- ;Como se piensa un nombre?

Motivos de la eleccion del nombre

La madre explica a su hija los motivos de la eleccion de su nombre vy, de
esta manera, comparte con ella informacién elaborada sobre su nombre.
Los estudios sefialan que las elaboraciones maternas ayudan al recuerdo de
los niflos cuando dan informacion en la conversacion. De esta manera, los
adultos ayudan a recuperar, pensar y elaborar los recuerdos. Varios estudios
han demostrado que las madres que dan mas informacién, hacen preguntas,
proporcionan informacién sobre cuando y dénde se produjo un hecho o una
decision, que incluyen mas evaluaciones, reacciones emocionales o la posicion
subjetiva sobre el evento ayudan al desarrollo del concepto del “yo” y la propia
biografia (* ; ). Asf, en el cuento, la madre pregunta e informa:

- ;Sabes por qué te pusimos lrina? [. . .]

- Porque nos gustaba como sonaba y lo que quiere decir. . .

[..]

- Inina quiere decir “que trae la paz”.
Junto con el nombre propio, los apodos 0 motes se han utilizado para identificar
con precision a las personas a las que sobre-nombran en muchos casos de
forma afectiva. Es el caso de Irina:

- ... e costaba mucho decir la erre. ..

- ... decias Ildina. . .

-... ldi” es como te llamaba papa.

http://espacodeleitura.labedu.org.br
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2. La memoria

Hemos comentado que el concepto del yo es fundamental para elaborar la iden-
tidad y los recuerdos personales que forman la autobiografia, pero no es el tnico
componente, participa también la habilidad de memoria. Se trata de una me-
moria que se especializa en los hechos y acontecimientos del pasado personal,
y que emerge con la experiencia de ser un individuo en la cultura a lo largo del
tiempo (°). Un concepto clave en la anterior definicién es el de emergencia, con-
cepto que se aplica a los procesos que dan lugar a la aparicion de una estructura
de un nuevo nivel de complejidad, por interaccion con las estructuras existentes
de niveles més simples (* ; ). Otro concepto clave es el de especializacion para
eventos del pasado a diferencia de otro tipo de memoria para hechos, datos,
conocimientos no personales o de la memoria para andar en bicicleta.

Para explicar mejor estos conceptos vamos a hacer una breve referencia a
los estudios sobre la memoria y para comenzar hablaremos de los tipos de
memoria. Una dimensién que se utiliza para clasificar los tipos de memoria es
la dimension temporal. Algunos recuerdos son de corto plazo, pueden durar sélo
unos pocos segundos 0 minutos, otros son a largo plazo y pueden durar toda la
vida, porque su capacidad es ilimitada.

Los autores mencionan otras tres dimensiones que sugieren tipos diferen-
tes de memoria: seglin sea o0 no explicita (o el nivel de conciencia y acceso
a una descripcion con el lenguaje); segun el tipo de contenido, y segun la
referencia personal (3).

Con respecto a que sea 0 no explicita, se diferencia entre memoria decla-
rativa o explicita, que implica reconocimiento consciente o su recuperacion, y
memoria procedimental o implicita. La memoria declarativa esta dedicada a
contenidos tales como nombres, fechas, lugares, hechos y acontecimientos y
detalles descriptivos acerca de ellos. Se trata de entidades que pueden ser co-
dificadas simbdlicamente y que, por lo tanto, se puede describir con el lenguaje.
La memoria declarativa esta especializada en los procesos de aprendizaje y no
esta atada a una modalidad o contexto especifico. En contraste, la no declarati-
va 0 memoria implicita representa una variedad de habilidades no conscientes
que incluyen la capacidad patrones motores, procedimientos y habilidades de
percepcion. Esta memoria implicita no esta codificada simbdlicamente y, por 1o
tanto, no es accesible al lenguaje.

En cuanto al contenido, Tulving, () incluye en la memoria declarativa un tipo-
de memoria episddica con dos componentes especificos: el primero es que se
trata de una memoria especializada en aspectos de qué, dénde y cuando de la
experiencia; el segundo es que esta memoria implica la conciencia auténoma y
ética, la conciencia de un autor que ha experimentado un evento en el pasado.
Esto implica viajar en el tiempo mental, porque la memoria episédica se ocupa
de la autoconciencia y los recuerdos del “yo” (14).

En cuanto a la referencia personal, es la capacidad humana para colocarnos
mentalmente a nosotros mismos en el pasado, en el futuro o en situaciones
hipotéticas para analizar nuestros propios pensamientos (1). Estas capacidades
se expresan en la memoria autobiogréafica, que es un tipo de memoria episédi-
ca que comprende la conciencia autonoética.

La conciencia autonoética, analizada por Tulving (1), es la capacidad de re-
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presentar eventos y episodios autobiograficos del pasado con representaciones
cognitivas, simbdlicas y afectivas-evaluativas. Se trata de una memoria que im-
plica la capacidad de reflexionar sobre la informacion de los acontecimientos
pasados, sobre los sentimientos durante esos acontecimientos, organizados en
una linea de tiempo, es decir, la capacidad de elegir un evento y reconocer si
ocurrié antes o después de alguin otro punto de referencia (%).

Por tanto, la memoria autobiogréafica es un tipo de memoria episédica con
representaciones sobre los eventos del pasado, que incluye un “yo” como el
experimentador de lo ocurrido. La memoria autobiografica enlaza los aconteci-
mientos a una historia personal que se desarrolla a través del pasado, el presen-
te y el futuro en una narrativa de vida.

Los nifios preescolares, ;tienen memoria
autobiografica?

Si preguntamos a los adultos, parecen ser incapaces de recordar acontecimien-
tos que ocurrieron antes de la edad de tres a cuatro afios. De ello se deduce que
€S Una memoria que se organiza hacia los tres afios. La ausencia de memoria
anterior, conocida como amnesia infantil (1), se atribuye a la falta de un “marco
de referencia personal” (el yo cognitivo que ya hemos mencionado), que per-
mite que los recuerdos se almacenen como memoria autobiogréfica. Una vez
que ese “yo” se desarrolla, permite organizar la informacion a su alrededor y se
convierte en una categoria para la organizacion de los hechos de la memoria,
de la misma manera que otras categorias generales que permiten a los nifios
a organizar y recuperar la informacién (7). Claro que la memoria autobiogréfica
se hace méas compleja: comienza hacia la edad preescolar y se desarrolla mas
ampliamente durante la adolescencia con una mayor capacidad para mantener
la memoria episodica.

Actualmente, no hay datos empiricos de una autocomprension antes de los
tres afios. Hay dos momentos criticos en el desarrollo de la autobiografia: los
anos preescolares, cuando la autobiografia comienza a emerger; y la adoles-
cencia, cuando la memoria autobiografica comienza a fundirse en una narrativa
global que define a uno mismo, a los demés, asi como los valores.

El “yo cognitivo” no es la Unica condicién para el desarrollo de la memoria
autobiografica, otro grupo de tedricos insisten en la influencia del factor cultural
y familiar. Por ejemplo, se ha estudiado que hay familias que tienen rutinas para
hablar sobre el propio pasado. En muchos casos, estas rutinas se convierten
en rituales en los que su practica puede servir como una conexion entre gene-
raciones y fomentar la continuidad y la fuerza de la familia (13). La transmision
generacional de los rituales familiares puede incluir la creencia de que son una
parte importante de la vida de la familia. Algunas familias hacen que los nifios
participen activamente en estas rutinas, y se les da cada vez mas responsabili-
dad en los relatos. En muchos casos, se crean historias familiares o “retratos de
familia” con los relatos (€).

Otros estudios aportan el papel de la interaccion social en la emergencia de
la memoria autobiogréfica (V; 1). Estos tedricos de la interaccion social propo-
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nen que el hablar sobre el pasado con los adultos, las formas del relato de las
experiencias pasadas y sus funciones sociales, son factores que contribuyen
a formar la memoria de la vida. Los nifios empiezan a hablar sobre los acon-
tecimientos pasados desde una edad temprana, pero es hacia los tres afios
que adquieren la capacidad de utilizar una forma narrativa o de historia para
explicarlos (*8). En el momento en que los nifios pequefios comienzan a usar el
lenguaje de forma participativa, ya estan compartiendo historias del pasado con
sus padres, escuchando, confirmando o afiadiendo partes y piezas informativas;
y es hacia el final de los afios preescolares que participan activamente en contar
y compartir historias de su vida (1).

Las bases para anclar la memoria

Las narrativas personales nos ayudan a dar sentido a nuestras experiencias,
sostiene Jerome Bruner (*°). En El dlbum de Irina, la madre explica a la hija por
qué hizo el album, y asi le da un sentido:

- ;Sabes qué? Hace tiempo empecé a hacer este diario para
ti para que pudieses ver como era todo cuando eras mas
pequena. ..

... las cosas importantes que te iban pasando.

Habiamos visto que el espejo es la base para el reconocimiento del “yo”, del mis-
mo modo, las fotografias o los videos son instrumentos para anclar la memoria
a lo largo del tiempo, sobre todo en estos tiempos, que se describen como el
“mundo de la imagen” (denominado asi por muchos autores: Sontag,?®; Didi-
Hubernan,?).

Tenemos que preguntarnos si los nifos entienden la ayuda que les proporcio-
nan las fotografias. Basandose en sus estudios, Judith DeLoache (??) sostiene
que entre los 24 y 30 meses de edad se produce un cambio el uso de la infor-
macion gréafica sobre la ubicacion de un objeto oculto. Si se presenta una ima-
gen que muestra la localizacion de un juguete escondido, a los 30 meses los ni-
fios lo pueden recuperar facilmente; en cambio, a los 24 meses no lo consiguen.
Del.oache demostré que el extremadamente bajo rendimiento de los nifios a los
24 meses persistia a pesar de la introduccion de diversas modificaciones en la
tarea para mejorar el resultado. Con esto, la autora concluy6 que antes de los 30
meses, 10 nifos no pueden interpretar las imagenes como representaciones de
la realidad. Aunque las fotos constituyen un recurso importante para los nifios
de nuestra cultura, sometidos a una exposicion muy temprana al mundo de la
imagen, la relacion de representacion entre una imagen y su referente no es
transparente, lleva un tiempo de experiencia y aprendizaje durante el desarrollo.

http://espacodeleitura.labedu.org.br

18. Fivush, R., Haden, C.,y Adams, S. (1995)
Structure and coherence of preschoolers’
personal narratives over time:
Implications for childhood amnesia.
Journal of Excperimental Child Psychology, 60,
32—50.

19. Bruner, J. (1990, edici6 castella, 1991). Actos
de significado. Madrid: Alianza Editorial

20. Sontag, S. (2005, original, 1977). Sobre la
fotografia. Buenos Aires: Alfaguara.

21. Didi-Hubernan, G. (2006). Ante el tiempo.
Historia del artey anacronismo de les imdgenes.
Buenos Aires: Adriana Hidalgo editora
S.A.

22. DeLoache, J., y Burns, N. (1994). Early
understanding function of pictures of the
representational. Cognition, 52, 83-110.



g TEBEROSKY, A., y JARQUE, M. J. (2016) Hablar del pasado con los nifios: “El album de Irina”

1ADOFAtOrIO,  ceeeeecseessseosooesscceesssssnsssssscssssssossaassscssssosesssaassscsssocsesssasssssssoocs

de educagao

3. Memoria y ayuda materna

Las interacciones sociales con los padres juegan un papel importante en la
memoria autobiografica. Algunas madres proporcionan una gran cantidad de
ayuda para que los nifios elaboren los recuerdos de eventos del pasado. Por
ejemplo, confirman las respuestas de sus hijos a menudo y tienen largas conver-
saciones sobre el pasado. Los autores que han estudiado las conductas mater-
nas las clasifican segln el grado de elaboracién del recuerdo, y distinguen entre
madres elaborativas, altamente elaborativas o con bajo nivel de elaboracién en
la actividad de recuerdo del pasado (%3; 13).

Las madres altamente elaborativas hablan con frecuencia sobre el pasado,
en conversaciones largas, con formas para detallar, ampliar y profundizar en
el relato de los acontecimientos. Por el contrario, las madres con bajo nivel de
elaboracién generan pocos inputs, dedican menos tiempo a hablar del pasado i,
cuando lo hacen, formulan pocas preguntas, de las cuales muchas son redun-
dantes, y no contribuyen al desarrollo de la historia personal. Las madres con
mayor nivel de elaboracién provocan y amplian la contribucién de su hijo o hija
(output), hacen evaluaciones y explicaciones sobre las respuestas, incluyendo
pensamientos y emociones. Por otro lado, las madres con baja elaboracion es-
peran pocas respuestas porqué hacen preguntas del tipo “si-no” y no estimulan
que el nifio contribuya con su versién a la historia (*3).

Entre los resultados es importante destacar que, en estas conversaciones,
el nivel maternal de elaboracion se relaciona positivamente con el rendimiento
de la memoria concurrente de los nifos en edad preescolar (2; 2 25). Asi, las
madres elaborativas tienen hijos que recuerdan mas. Por supuesto, dicen los
autores, estas correlaciones plantean un problema a la hora de interpretar la
direccién entre las elaboraciones maternas y la memoria de los nifios en for-
mular las repuestas. ;Es cierto que los nifios han recordado més porque sus
madres son mas elaborativas, o bien, las madres son més elaborativas cuando
sus hijos recuerdan mas? Una forma de empezar a resolver estas cuestiones es
examinando longitudinalmente estas relaciones. Las evidencias de este tipo de
estudios sugieren que los estilos maternos tienen relaciones a largo plazo con el
desarrollo de la memoria autobiogréafica de los nifios.

En El dlbum de Irina, la madre habla sobre las informaciones que incluia en
él. De esta manera se ha querido ejemplificar el estilo de elaboracion de una
interaccion entre madre e hija.

(escribia) ...

cuando empezaste a hablar

cuando aprendiste a escribir

y escribi tus primeras palabras.
En resumen, un estilo elaborativo y emocional de las madres al hablar del pasado
predice una memoria autobiografica mas elaborada y detallada de sus hijos por

varias razones. En primer lugar, un estilo mas elaborado conduce a recuerdos
mas organizados y detallados, y por lo tanto, mas accesibles. En segundo lugar
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recordar el pasado de forma mas elaborada facilita la comprension de los nifios
sobre el tiempo y, principalmente, sobre ellos mismos en el tiempo. Por ultimo,
permite méas oportunidades de desacuerdos y de negociacion sobre el pasado,
lo que facilitara la capacidad de representacion de la memoria y la obtencion de
maés de una perspectiva sobre el pasado (?°). Ademéas se han hecho estudios
comparando estilos maternos y paternos. Fivush, Marin, McWilliams y Bohanek
(?7), que han analizado cada enunciado segln los estilos de reminiscencias de
madres y padres, proponen 10s siguientes criterios:

1. Elaboraciones: cualquier enunciado o pregunta que proporciona una
nueva pieza de informacién acerca de un evento o un aspecto par-
ticular del evento (por ejemplo, “Maméa y el abuelo vinieron y papa
cocind carne a la parrilla”).

2. Repeticiones: un miembro de la familia hace una afirmacion o una
pregunta que repite el contenido exacto o la esencia (no literal) de
su anterior expresion (por ejemplo, “Nos divertimos no es asi?” y en
su siguiente conversacion repite “Nos divertimos”).

3. Evaluaciones: expresiones que confirman o niegan el enunciado pre-
vio de un miembro de la familia (por ejemplo, Nifio: “remolcador” y
el adulto dice: “Si, ‘remolcador’ es el nombre adecuado”).

En este estudio se encontraron diferencias de género: las madres hacian mas
elaboraciones que los padres, y los padres eran mas evaluativos recordando los
aspectos facticos en comparacion con los eventos, pero no sobre los aspectos
emocionales de estos eventos. También entre los nifios se han encontrado di-
ferencias de género. En general, si los comparamos, las nifias parecen tener
recuerdos autobiograficos méas detallados, méas vivos y emocionalmente mas
cargados, asi como una memoria mas temprana que los nifios. Y también hay
diferencias de género en el recuerdo del pasado: el estilo materno es més ela-
borativo, mas evaluativo, y méas emocional cuando recuerdan con sus hijas que
con sus hijos (%). Esta diferencia de género responde, evidentemente, a patro-
nes culturales y no solo a cuestiones individuales.
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4. Lengua y narracion

Varios autores comparten la posicion de que la memoria autobiogréafica incor-
pora conceptos y habilidades como la comprension narrativa, los conceptos
temporales y espaciales, y parte del 1éxico; asi como conceptos psicolégicos
como la memoria, los autoconceptos y la conciencia, porque cada uno de estos
procesos se integran y siguen su curso durante el desarrollo.

La gramatica y el Iéxico

Hacia los tres afios de edad, los nifios comienzan a proporcionar mas deta-
lles verbales sobre los sucesos pasados, aunque casi siempre en respuesta a
preguntas especificas y a la solicitud por parte de un adulto (2 ; ). A los tres
anos, la mayoria de los nifios son capaces de dar respuestas largas y coherentes
sobre sus experiencias pasadas (4). Estas habilidades contindian desarrolldandose
en complejidad y organizacion a través de la edad preescolar y en la nifiez me-
dia. Por ello, los autores sostienen que el lenguaje apoya con la forma verbal el
desarrollo de la memoria autobiogréfica.

El lenguaje aparece en la memoria autobiografica, segiin Nelson y Fivush (1),
como fundamental por tres razones: a) el lenguaje no es simplemente la forma
en que los recuerdos autobiograficos se expresan, sino que es fundamental en
la presentacion, la organizacion y la evaluacion de la memoria autobiogréfica; b)
las habilidades linglisticas permiten a los nifios dialogar con los demas acerca
de sus experiencias pasadas; c) este tipo de practicas facilitan la conciencia
emergente de que los recuerdos son representaciones de hechos pasados, y
como tal, pueden ser evaluados a partir de multiples perspectivas subjetivas.

A pesar de que muchos aspectos de la gramatica y el Iéxico son relevantes
para la reconstruccion del pasado, algunos de ellos siguen siendo inaccesibles
para los nifios de esta edad, como por ejemplo, las formas verbales complejas,
las referencias a ubicaciones temporal precisas (como ayer, el domingo), y los lo-
calizadores temporal relativos (como antes, después, mientras que, etc.) (%8). No
es de extrafar, entonces, que las contribuciones de los nifios para hablar sobre
el pasado tiendan a ser fragmentarias y breves. De hecho, en estas primeras
fases de las conversaciones sobre el pasado, los adultos proporcionan la mayor
parte del contenido y la estructura, y los nifios participan simplemente repitiendo
y confirmando lo que dicen (*). De esta manera, los adultos proporcionan el an-
damiaje linglistico que les ayuda a organizar su experiencia, tanto en lo que esta
ocurriendo como en la organizacion del pasado, cosa que permite a los nifios re-
presentar, y posteriormente recordar, el evento de forma coherente y significativa.

La narracion

La memoria autobiogréafica y el “yo” se construyen mutuamente a través de un
tercer elemento que esta presente desde el principio, la narracion. Bruner (*°)
considera la narracién no solo un modo de discurso (una forma de hablar sobre
la experiencia), sino también una forma de organizar la experiencia (un modo
de pensamiento). Por una parte, el “yo” tiene una estructura narrativa, porque
cuando se pregunta a la gente qué le ha pasado, las personas habitualmente
cuentan historias empleando los elementos tradicionales de la narracion. Este
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“yo narrativo”, sefiala el propio Bruner (*), adquiere sus significados de las cir-
cunstancias histéricas de la cultura en la que participa.

Por eso, una preocupacion esencial de la biografia no es cémo se vive, sino
coémo la vida puede ser narrada, la forma como comenzar y terminar una na-
rrativa de vida (%°). En relacion a la narracién, un aspecto importante es su
coherencia global. Sus partes tienen que estar relacionadas entre si y con el
conjunto, y los eventos tienen que estar relacionados con otros eventos en el
desarrollo del individuo.

Segun los autores, la coherencia global de la historia de la vida se consigue
gracias al orden temporal, a las relaciones causales y de motivacion, a la con-
tinuidad temaética a través del cambio y a ciertas convenciones de la narracién
biogréafica. Para los nifios pequefos, el orden temporal mas basico de la narrati-
va es el cronolégico. En segundo lugar, la coherencia causal de las motivaciones
y reacciones proporcionan un sentido de direccion y de prop6sito a la historia de
vida. La coherencia tematica global y las convenciones culturales son aspectos
gue comienzan en la adolescencia y se desarrollan en la edad adulta (3 ; 31).

En relacion al ordenamiento temporal, las narraciones autobiogréaficas impli-
can tres ordenamientos, dos esenciales y un tercero mas frecuente entre adul-
tos (). El primer orden temporal es la secuencia cronolégica dentro del evento,
que incluye metas, acciones, resultados y las relaciones causales entre ellos. Ya
se ha demostrado que los niflos mas pequefios tienen un buen dominio de la
secuencia en rutinas familiares o guiones (scripts en inglés) y son sensibles al
orden causal (*®). La capacidad de ordenar acontecimientos diarios familiares,
asi como la comprensién de la secuencia, y la duracion y la distancia entre los
acontecimientos aumenta en el periodo preescolar. Esta capacidad de ordenar
las secuencias se reduce a espacios temporales cortos y no a periodos largos.

La segunda dimension temporal consiste en colocar el evento en un mo-
mento especifico del pasado. Para un nifio pequefio que no tiene medidas
exteriores de tiempo, como dias, semanas, meses y afnos, este procedimiento
es posible gracias a la relacion con eventos concretos, como “mi cumpleafios” o
“Navidad”. El uso de etiquetas de este tipo indica que el nifio esta concibiendo el
evento como si ya hubiera ocurrido en un momento determinado en el pasado.
Sin embargo, el uso de los marcadores de tiempo relativos, como ayery maria-
na, a menudo no se adquiere hasta el quinto afio. Al comienzo de su uso, ayer
y mafiana pueden ser utilizados para cualquier dia que no sea hoy (4).

La tercera dimension temporal de la memoria autobiografica implica la co-
locacion de los recuerdos en relacion al tiempo de vida, que por lo general
requiere relacionar los recuerdos respecto a una secuencia externa, como los
anos escolares, 10s puestos de trabajo, o los eventos familiares. Esta ordenacion
no se da entre los nifios de edad preescolar (°).

Ademas de estas tres dimensiones temporales de la memoria de o ocurrido,
que constituyen un objeto de construccion para los nifios, esta el tiempo de la
narracion con las modalidades de tiempo del lenguaje. Todas las lenguas tienen
un repertorio de elementos aspectuales, tiempos verbales, dispositivos de pers-
pectiva para expresar y crear el tiempo del discurso. Las lenguas europeas uti-
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lizan categorias diferentes de estos dispositivos: los marcadores temporales de
tiempo y aspecto, las caracteristicas |éxicas inherentes del verbo y los diferentes
tipos de adverbios temporales. Todos ellos interactiian de multiples maneras (34).

Ademas, la narracion de los recuerdos autobiograficos no son simples crono-
logias de la accién, sino que incluyen alglin aspecto de evaluacion, motivacion
de intenciones, emociones o creencias que han sido relevantes para la vida (32).
Por eso, cuando alguien narra su vida, elige lo que considera son acontecimien-
tos personalmente significativos. Estos recuerdos aluden a experiencias particu-
larmente destacadas que dieron lugar a decisiones importantes para el “yo” (3).
Por lo tanto, los recuerdos decisivos del yo seran asociados con evaluaciones,
emociones e intenciones.

Para evaluar las narraciones biogréaficas, sus aspectos de coherencia, ordena-
miento temporal y evaluacion, Fivushy colaboradores utilizaron cuatro dimensio-
nes separadas: una dimension evaluativa del contexto (de colocacion del evento
en tiempo y lugar), una dimension evaluativa de la cronologia (las acciones en un
orden temporal comprensible), una dimension evaluativa del tema (el mantenien-
do tematico y la resolucion o cierre) y una dimension evaluativa del lenguaje de
los estados mentales, definida por el nimero de palabras que se usan en refe-
rencia a la cognicion (pensar, conocer, entender), las emociones negativas (mie-
do, tristeza, enojo) y positivas (feliz, contento, disfrutar), y los comportamientos
emocionales (gritar, llorar, reir), que también son codificados como emociones.

http://espacodeleitura.labedu.org.br

31. Brockmeier, J. (2000). Autobiographical
Time. Narrative Inquiry, 10 (1), 51—73.

32. Habermas, T. (2010). Autobiographical
reasoning: Arguing and narrating
from a biographical perspective. En
T. Habermas (Ed.), The development
of autobiographical reasoning in
adolescence and beyond. New Directions
for Child and Adolescent Development, 131,
I-17.

12



& TEBEROSKY, A., y JARQUE, M. J. (2016) Hablar del pasado con los nifios: “El album de Irina”

1ADOFAtOrIO,  ceeeeecseessseosooesscceesssssnsssssscssssssossaassscssssosesssaassscsssocsesssasssssssoocs

de educagdo

5. Las emociones
y los estados mentales

El recuerdo y la narracion sobre el pasado son personalmente relevantes, rela-
cionados con episodios que tienen un significado personal. Por ello emergen las
emociones, las motivaciones y los objetivos que son construidos en interaccion
con otros. Holland y Kensinger (33) afirman que hay algo subjetivamente especial
en acontecimientos que contienen poderoso significado emocional, los detalles
pueden permanecer como parte de la narrativa personal de un sujeto, por €so
los eventos con alta implicacion personal y relevantes para el yo son los méas
recordados. En El album de Irina este aspecto esta presente cuando la nifia
pregunta sobre las relaciones con el bebé:

Irina se queda pensando y, por fin pregunta a su mama,
lo que hace tiempo que le preocupaba:
- Y jquién sera su mama?

A través de esta interaccion, la madre se da cuenta que la nifia no comparte
las ideas de filiacion propia de los adultos, que su representacion sobre las re-
laciones entre hermanos es diferente. Por tanto, tiene que explicarle este hecho
para que comprenda. Es un momento critico de la conversacién en la que la
madre y la nifia no comparten la misma idea. Como Irina tiene mas de cuatro
anos, puede llegar a comprender las relaciones sociales y emocionales y prever
la experiencia con el futuro hermano.

Las palabras que se refieren a los estados emocionales y cognitivos (pensar,
entender, darse cuenta, etc.) son indicadores del esfuerzo de darle sentido a
las reacciones que los eventos de la autobiografia pueden provocar (3%; 3°). La
inclusion de este tipo de lenguaje en el recuerdo indica que el narrador esta
tratando de dar sentido al evento a través de la integracion de lo que pasé en
la perspectiva subjetiva del mundo y sobre de uno mismo, sus pensamientos y
reacciones emocionales.

El nombre propio escrito

Al final del cuento, Irina quiere firmar. La firma es como un emblema del “yo”,
una expresion mas de la persona que comienza a ser la nifia. En la cultura occi-
dental, la primera palabra que los nifios aprenden a reconocer y a escribir s su
propio nombre. La escritura del nombre es un signo de identidad y crecimiento:
la identidad del nombre y el hecho de haber aprendido a escribir. Por eso, en E/
album de Irina, la nifia escribe:

... y firma abajo, con letras grandes: “IRINA”.
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En resumen...

Hemos visto que una funcién importante de hablar del pasado es la ayuda que
ofrece a los nifios para construir una comprension de ellos mismos a través
del tiempo y para conceptualizar su “yo”. Por tanto, la manera en que el “yo”
se conceptualiza influird en la representacion del pasado, el que, a su vez 'y de
manera reciproca, influira en la forma en que se conceptualiza el “yo” (%¢). Son
varios los componentes psicolégicos, linglisticos y culturales que intervienen
en este proceso, que comienza a desarrollarse a la edad preescolar y continlia
durante la adolescencia y la edad adulta. Una perspectiva interaccionista de
los autores que aqui hemos citado proponen que los componentes interactlian
para dar lugar a la memoria y la narracion autobiografica, como muestra la
siguiente figura (%° ; 1).

Concepto del yo

Inicio del lenguaje Teoria de la mente
Interaccion | Meméria semantica Memoria episodica
social < > Autobiografia
Conversaciones en Desarrollo narrativo
familia
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